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�ો, આપણ ે�મેની તદાકાર અવસ્થાનુ ં દશર્ન કયુ�. ક�ષ્ણને 
ભજતાં-ભજતાં ક�ષ્ણનુ ંસૌંદયર્ આપણન ેચતૈન્ય મહા�ભમુાં 
દખેાય છ�. આપણ ેજ ેદવેની ઉપાસના કરીએ એમના ગણુો 

આપણામાં આવશે. ક�ષ્ણન ેભજવાથી ક�ષ્ણના ગણુ આવે, રામજીન ેભજીએ 
તો રામજીના ગણુ આવે, દવેીમાન ેભજીશંુ તો દવેીમાના ગણુ આવશે. એવંુ 
કહેવાય છ� ક�- રામક�ષ્ણ પરમહંસ દવે હનમુાનજીની આરાધના કરી રહ્યા 
હતા ત્યાર ેહનમુાનજીન ેભજતા એટલા તો એકાકાર થઈ ગયા ક� રામક�ષ્ણ 
પરમહંસન ેહનમુાનજીની જમે પૂછંડી ઊગવા માંડી! તો રાધા ક�ષ્ણ બની 
ગઈ અન ેક�ષ્ણ રાધા બની ગયા. ગોપીઓએ ભલૂ સુધારી ક� હે �ાણનાથ! 
અમારા �ાણ આપનામાં જ લાગ્યા છ�. અમન ેબચાવી લો. અમ ેઆપને 
કામ આવીશંુ, દશર્ન આપી બચાવી લો. કોઈ સંત ેકહંુ્ય- દાસ મટીન ેમાિલક 
થવુ ંહોય તો કહો ‘તુ ંમારો’ પણ દાસ રહેવુ ંહોય તો �ભનુ ેકહો- ‘નાથ 
તવાહમ ક�ષ્ણ તવાડ�સ્મ’’ જઓુ, સમ�ુનાં મોજંા હોય, મોજંાનો સમ�ુ ન 
હોય. ગોપીઓ કહે- હે �ાણનાથ! અમ ેતમારાં છીએ અન ેતમારુ ંજ િચતંન 
કરીએ છીએ. ગોપીગીતમાં ગોપીઓ ક�ષ્ણનુ ંનામ લઈન ેક�ઈ 
કહેતી નથી. ‘જયિત ત ેઅિધક’ એટલે ક� તમારાથી, તારાથી. 
આખા ગોપીગીતમાં ક્યાંય ક�ષ્ણનુ ંનામ નથી જનેામાં અિત �ેમ 
હોય તનેુ ંનામ નથી લેતાં આપણ.ે પત્ની, પિતનુ ંનામ નથી 
લેતી. નામન ેબદલે સવર્નામ વાપર.ે જમે ક� ‘ઈ ઘરમાં નથી’ 
શંુ નામ લે તો પાપ લાગ?ે ના, પણ �ેમની પરાકાષ્ઠા જ્યાં હોય ત્યાં નામ 
નથી લેવાતુ.ં કથામાં ક્યાંય ગોપીઓ તાળી પાડતી ક� ક�ષ્ણધનૂ કરતી જોઈ? 
ગોક�ળમાં હાથમાં કરતાલ લઈ ક�ષ્ણની ધનૂ લેતી ગોપીઓની કથા નથી �મર 
ગીતમાં પણ નામ લીધા વગર ક�ષ્ણની વાત કર ેછ�. શંુ એ અમન ેકદી યાદ 
કર ેછ�? હે �મર! બતાવ એ અમન ેભૂલી ગયા છ�? િનયમ છ�- ‘નામ મા�નો 

નાશ છ�’ કોઈ નથી ઈચ્છતુ ંએનુ ંનામ લઈએ ન ેનાશ થાય એટલે પત્ની 
પિતનુ ંઅન ેપિત પત્નીનુ ંનામ ન લે. સંુદર ભાવ છ�. 

‘શરદધુરાય ેસાધુજાતસત્ સરિસજોદર �ી મુષા �શા
સુરત નાથ તેડશલુ્કદાિસકા વરદ િનધ્નતો નહે �ક� વધ:

ગોપીઓનો દાસ્યભાવ તો જઓુ! કહે છ�- ‘હે અમારા �ેમપણૂર્ �દયના 
સ્વામી! અમ ેતમારી િન:શુલ્ક (તચુ્છ) દાસીઓ છીએ. અમારા મનોરથ પણૂર્ 
કરનારા હે �ાણ�ેર! શસ્�થી મારવંુ એ વધ ગણાય તો શંુ કોઈન ેન�ેથી 
મારવુ ંએ વધ ન કહેવાય? શરદઋતમુાં સ્વચ્છ સરોવરના જળમાં ખીલેલાં 
કમળ સમાન ન�ેવાલે હે કમલનયન! જ્યાર ેઆપ અમન ેજઓુ છો ત્યાર ેએ 
ન�ેોથી અમ ેઘાયલ થઈએ છીએ. તમારી ��ષ્ટ અમન ેવીંધી નાંખે છ�. શંુ એ 

વધ નથી? આપ �મેથી અનરુાગપણૂર્ ��ષ્ટથી જઓુ છો તો એ 
��ષ્ટ અમન ેઘાયલ કર ેછ�. કિવ સતારશા કહે છ�- 

‘શબ્દોનાં બાણ માયા� છ� આરપાર િદલમાં,
વાહ ર ેિશકારી મારો કીધો િશકાર િદલમાં,
િદલ એક છ� ન ેશસ્�ો લીધાં જદુાં જદુાં ત.ે

બરછી અિસ ન ેબાણો ખંજર કટાર િદલમાં,
ઘાયલ કરી કાં છોડ� કર કત્લ યાર મઝુન,ે

જખ્મી બન્યો છ��. દખુડા છ� પારાવાર િદલમાં’
તારી બાંકી િચતવનથી, ન�ેોથી અમન ેઘાયલ કર ેછ� તારી મધરુ મિૂતર્, 

મરુલી, વાણીથી અમ ેઘાયલ થયા. તુ ંિશકારી છ�. તો વલ્લભાચાયર્ કહે છ�- 
‘મધરુાિધપત ેઅિખલં મધરુ’ં પહેલા તો �મે જતાવ્યો હવે િવરહમાં અમને 
ક�મ મારો? મહા�ભુજીએ �હ્મ સંબંધનો અથર્ જ આ બતાવ્યો છ�. ‘હે ક�ષ્ણ! 
હંુ તારાથી િવખૂટો પડ�લો જીવ છ��. તારા િવયોગનો તાપ થવો જોઈએ એ મને 
થતો નથી’ માણસ પસૈાના િવયોગમાં રડ�, પત્નીના િવયોગમાં દ:ુખી થાય, 
સંતાન ન હોય તો રડ�, સત્તા માટ� રડ�, પણ ભગવાનનો િવયોગ ક�ટલાંને 
રડાવ?ે પરમાત્મા સદવૈ �ાપ્ત જ છ�. એન ે�ાપ્ત કરવાની કોિશશ કરવી પડતી 
નથી જ ે�ાપ્ત જ છ� એન ેઓળખવાની કોિશશ કરવી પડ�. પણ એન ેઓળખી 
કોણ શક�? જ ેસતત �ભનુા સંયોગનો અનભુવ કર ેએવા મહાત્માઓની આ 
વાત છ�. �ભ ુસદવૈ, સવર્દા, સવર્� �ાપ્ત જ છ� પણ આપણ ેએના અભાવને 
મહેસૂસ કરી શક્યા નથી. આ િવયોગનો તાપ જ ેથવુ ંજોઈએ એ જને ેથયું 

નથી એવો હંુ જીવ, સંસારમાં ફસાયલેો, મારા પ�ુ, પ�રવાર, દહે, ગહે, 
અંત:કરણના ધમ�, આ બધા સિહત હે ક�ષ્ણ! હંુ તમાર ેચરણ ેસમિપર્ત છ��. 
હે ક�ષ્ણ! હંુ તારો છ��.’ આ� શંકરાચાયર્નો ભાવ પણ ક�ઈ આવો જ છ�. એક 
�ોકમાં કહે છ�- ‘હે નાથ! એ સત્ય છ� ક� તુ ંઅન ેહંુ જદુા નથી આપણ ેએક 
જ છીએ. છતાં થોડા દહેભાવથી, જીવભાવથી િવચાર કરુ ંછ�� તો નાથ હંુ તારો 
છ��. આપ મારા નથી. સમ�ુનાં મોજંાઓ હોય છ�, મોજંાઓનો સમ�ુ નથી 
હોતો.’’ બીજી ગોપી કહે છ�- ‘‘ હે પરુષુ િશરોમણી! યમનુાજીના િવષમકુ્ત 
જળથી થનાર �ત્યથુી, વષાર્, વીજળી, કાિલયિવષ, દાવા�ગ્ન અનકે અસુરોથી 
અમન ેબચાવ્યા. ભયજનક પ�ર�સ્થિતમાં અવારનવાર આપ ેઅમારી રક્ષા 
કરી! અમન ેજો મારવા જ હતા તો બચાવ્યા શંુ કામ? આ તડપનની વાત છ�. 
ત ેઅમન ેતારા ગણ્યા તથેી જ અમારી રક્ષા કરી ન?ે તો હવ ેતુ ંઅમન ેઠ�કરાવે 
એ ક�મ ચાલે? અમ ેજાણીએ છીએ ક� કોણ છો તમ?ે તમ ેક�પા નહીં કરો તો 
લોકોન ેજાણ કરી દઈશંુ ક� આપ યશોદાના પ�ુ જ નથી.

પ.ૂ  રમેશભાઈ ઓઝા (પ.ૂ ભાઈ�ી) ના સત્સંગન ેઆધાર)ે

ગોપી ગીત

મવાર ૧૫ મી જનૂ ૨૦૨૬ સોમવતી અમાસ, �ભ ુભજન, 
પજૂન, અચર્ન અન ે દાનપણુ્ય માટ� ઉત્તમ િદવસ છ� અને 
પરુષુોત્તમ માસ સમાપ્ત થાય છ�. મગંળવાર ૧૬મી જનૂથી 

િનજ જઠે સુદ પક્ષ �ારભં થાય છ�. �ી િવષ્ણુ ભગવાન ેવરદાન આપલેો 
અિધક માસ પરુષુોત્તમ માસ િન:સ્વાથર્ ભાવ ેભ�ક્ત અન ેિનયમ પાળનારા 
માટ� અમલૂ્ય �સાદી આપનારો મહત્ શ�ક્તશાળી અન ેભક્તોની ઈચ્છા 
પણૂર્ કરનારો િદવ્ય મિહનો છ� જનેા અનકે પરચાઓ મળ્યા છ�. અંતમાં 
એક સિવશેષ િન:સીમ ��ાથી િનયમ પાળનારા એક આ�સ્તક સનાતની 
સાધકની વાત કરવા માટ� આજ ેસત્ય અન ેિસ� વાત લખંુ છ��.

આચાયર્ �ીરામ ગોસ્વામી શુ� સાિ�વક મનો�િત્તવાળા �ીરામાયણ 
અન ે�ી મહાભારત �થંના �િસ� �વચનકાર હતા અન ેસાધકોન ેસરળ 
ભાષામાં �ભભુ�ક્ત કરવાના ઉપાયોનુ ં સૂચન કરતા હતા. પ�પરુાણમાં 
વિણર્ત પરુષુોત્તમ અિધક માસનુ ંમહ�વ અન ેમિહમામાં સાિ�વક અને 
��ાના િનયમો રાખીન ે �ભુભ�ક્ત કરવાથી અલૌ�કક ફાયદો અને 
સમાધાન �ાપ્ત થાય છ� એવુ ંવણર્ન સાંભળીન ેએક યવુાન ે�વચન પછી �ી 
આચાયર્જીન ે�� કય� ‘‘હે આચાયર્ ! આપનુ ંમગંલમય �વચન સાંભળીને 
હંુ મગુ્ધ બન્યો છ��. હંુ �ભભુ�ક્ત કરવા ઇચ્છ�ક છ�� પણ મારી પાસે પસૈાની 
અછત છ�. સમય પણ ઓછો છ�. �ભુન ેઅપર્ણ કરવા માટ� દરદાગીના -વસ્�ો 
ક� અન્ય વસ્તઓુ નથી પણ માર ે�ભનુ ેમળેવવા છ� તો કોઈ સરસ યોગ્ય 
ઉપાયનુ ંસૂચન કરો.’’

આચાયર્જીએ ગીતાના નવમા અધ્યાયનો ૨૬મો �ોક ગાઈન ેસંભળાવ્યો. 
“પ�ં પષુ્પ ંફલં તોય ંયો મ ેભક્ત્યા �યચ્છિત તદહં ભક્ત્યપુ�તમ �ાિમ 
�યતાત્મનઃ ।।૨૬।। અથર્ - જ ેકોઈ ભક્ત મન ે�મેથી પણર્, ફૂલ, જલ, ફળ 
િન:સ્વાથર્ ભાવથી અપર્ણ કર ેછ� ત ેબધી જ વસ્ત ુ હંુ સગણુ રૂપમાં �ગટ 
થઈન ેઆનદંી થઇન ેખા� છ�� અન ેઆચાયર્ બોલ્યા, ‘‘દવે, દવેતા, દવેીઓના 

ફક્ત દશર્ન િન:સ્વાથર્ ભાવે લેવાથી દવેતા જોડ� સંધાન બંધાઈ જાય છ� 
અન ે�ભુ ભક્તની રાહ જએુ છ�. યવુાન આચાયર્જીની વાતથી આનદંી 
બની ગયો.  �ણ વષર્ પછી આવનારો પરુષુોત્તમ અિધક જઠે માસ બીજા 
િદવસથી �ારભં થવાનો હતો અન ેયવુાન એના ઘર પાસેના �ી ભ�કાલી 
માતાના મિંદર ેગયો. દવેી માતાના દશર્ન કયાર્ અન ેબોલ્યો હે મા ભ�કાલી 
આવનાર પરુષુોત્તમ માસમાં હંુ રોજ તમારા દશર્ન ેઆવીશ. ભ�ક્તભાવથી 
અન ેિન:સીમ ��ાથી આપનુ ંદશર્ન કરીશ અન ેમારો આ િનયમ આજીવન 
ચાલુ રાખીશ.

યવુાન રોજ જ સમય મળ� ત્યાર ેભ�કાલી માતાના દશર્ન ેઆવવા લાગ્યો. 
તનેો િનયમ જોઈન ેદવેીના ઉપાસક પજૂારી પણ આનદંી બન્યા. યવુાન દવેી 
માતાના દશર્ન કરીન ે�પ્ત થતો હતો.

પરુષુોત્તમ માસ પણૂર્ થવામાં બે િદવસ બાકી હતા. તણે ેબોડ�ની પરીક્ષા 
આપી હતી. ઘરની બાજમુાં રહેનારા ગરીબ માજીની કન્યાન ે�સૂિત વદેના 
શરૂ થઈ, માજીએ યવુાનન ેસ્ક�ટર પર કન્યાન ેદવાખાન ેલઈ જવાની િવનતંી 
કરી પણ કન્યાની અવસ્થા જોઈન ેયવુાન ે�રક્ષા બોલાવીન ેકન્યાન ેસરકારી 
દવાખાન ેલઈ ગયો. કન્યાન ે�સૂિત થઈ પણ બાળક બહુ જ અશક્ત હતુ.ં 
તને ેપટેીમાં મકૂવાની વ્યવસ્થા કરી. સંપણૂર્ િદવસ ત ેકન્યાની 
સારવાર કરવામાં અન ેવ્યવસ્થામાં વીતી ગયો. �ી ભ�કાલી 
માતાના દશર્ન માટ� જવાનો સમય જ ન મળ્યો, યવુાન મનમાં 
ન ેમનમાં �ી ભ�કાલીન ે�ાથર્ના કરતો હતો પણ પલેી 
િનરાધાર કન્યા અન ેતનેા અપક્વ બાળકન ેછોડીન ેજવાનું 
એના માટ� અશક્ય હતુ.ં રાત પડી, અંધારુ ંથયુ.ં લગભગ રાતના બાર વાગી 
ગયા હતા. યવુાન ેનોકરી પરની નસર્ન ેિવનતંી કરી ક� હંુ ઘર ેજઈન ેવાત કરી 
આવુ ંતમ ેમન ેસંમિત આપો અન ેબેનબા પર અન ેબાળક પર ધ્યાન આપો 
અન ેયવુાન દવાખાનથેી નીક્ળી ગયો સીધો મા ભ�કાલી માતાના મિંદર તરફ.

રા�ે મિંદર બંધ થઈ ગયંુ. પજૂારી સૂઈ ગયા પણ પજૂારીજીના સ્વપ્નમાં 
કોઈએ આજ્ઞા કરી ઊઠો પલેો સાધક આવ્યો છ�, દરવાજો ખોલો. પજૂારીજી 

ઊઠ� છ� અન ેદરવાજો ખોલે છ� તો બહાર યુવાન ઊભો છ�, પજૂારીજી આ�યર્ 
પામ્યા અન ેબોલ્યા અર ેતુ ં! તારી રાહ તો માતાજી સ્વય ંકરી રહ્યાં છ�. અરે 
ભાઈ મન ેઆજ્ઞા થઈ મિંદરનુ ંબારણંુ ખોલવાની. જા જલ્દી જા માતાના 
દશર્ન કરી લે. યુવાન માતાજી સામ ેઅત્યતં ભ�ક્તભાવથી જોતો દશર્ન 
કરતો હતો. તનેી આખંોમાંથી અ�ધુારા વહેતી હતી અન ેયવુાન જોતો હતો 
�ત્યક્ષ ભ�કાલીન.ે

અનન્ય ભ�ક્તભાવ, િન:સીમ 
��ાથી મૂિતર્નું દશર્ન

�ો, આપણ ે�મેની તદાકાર અવસ્થાનુ ં દશર્ન કયુ�. ક�ષ્ણને 
ભજતાં-ભજતાં ક�ષ્ણનુ ંસૌંદયર્ આપણન ેચતૈન્ય મહા�ભમુાં 
�ો, આપણ ે�મેની તદાકાર અવસ્થાનુ ં દશર્ન કયુ�. ક�ષ્ણને 
ભજતાં-ભજતાં ક�ષ્ણનુ ંસૌંદયર્ આપણન ેચતૈન્ય મહા�ભમુાં 
�ો, આપણ ે�મેની તદાકાર અવસ્થાનુ ં દશર્ન કયુ�. ક�ષ્ણને 

દખેાય છ�. આપણ ેજ ેદવેની ઉપાસના કરીએ એમના ગણુો 
આપણામાં આવશે. ક�ષ્ણન ેભજવાથી ક�ષ્ણના ગણુ આવ,ે રામજીન ેભજીએ 

િમ

મવાર ૧૫ મી જનૂ ૨૦૨૬ સોમવતી અમાસ, �ભ ુભજન, 
પજૂન, અચર્ન અન ે દાનપણુ્ય માટ� ઉત્તમ િદવસ છ� અને 
પરુષુોત્તમ માસ સમાપ્ત થાય છ�. મગંળવાર ૧૬મી જનૂથી 

િનજ જઠે સુદ પક્ષ �ારભં થાય છ�. �ી િવષ્ણુ ભગવાન ેવરદાન આપલેો 

સો

અમને � મારવા જ હતા તો બચાવ્યા શું 
કામ? આ તડપનની વાત છ�. તે અમને 

તારા ગણ્યા તેથી જ અમારી રક્ષા કરી ને? 
તો હવે તું અમને ઠુકરાવે એ ક�મ ચાલે? 
અમે �ણીએ છીએ ક� કોણ છો તમે?

અર� તંુ ! તારી રાહ તો માતા� સ્વયં કરી રહ્યાાં છ�.અર� ભાઈ મન ેઆઞ્જા થઈ મ�ંદરનુ ંબારણંુ ખોલવાની. � જલ્દી � માતાના દશર્ન કરી લે. યવુાન માતા� સામ ેઅત્યતં ભિક્તભાવથી �તો દશર્ન કરતો હતો. તનેી આખંોમાંથી અશુ્રધારા વહ�તી હતી અને યવુાન �તો હતો પ્રત્યક્ષ ભદ્રકાલીને

વધ નથી? આપ �મેથી અનરુાગપણૂર્ ��ષ્ટથી જઓુ છો તો એ 
��ષ્ટ અમન ેઘાયલ કર ેછ�. કિવ સતારશા કહે છ�- પંચા�ત

નીલાક્ષી પરીખ
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