
રતીય રાજનીિતમાં સામાન્ય રીત ેએવંુ જોવા 
મળ� છ� ક� નતેાઓ વષ�ની ચાપલુસી, કૌટ��િબક 
બેક�ાઉન્ડ અથવા જ્ઞાિતગત સમીકરણોના જોરે 
આગળ આવ ેછ�, પરતં ુઆ ભીડથી અલગ, 

દિક્ષણ ભારતના રાજકીય ફલક પર એક એવો ચહેરો ઉભરી 
આવ્યો હતો, જણે ે�સ્થાિપત વ્યાખ્યાઓન ેધ્વસ્ત કરી નાખી. 
એ ચહેરો એટલે ક�પ્પસુામી અન્નામલાઈ. એક ખેડ�તનો દીકરો, 
દશેની સવ�ચ્ચ એ�ન્જિનય�રગં અન ેમનેજેમને્ટ સંસ્થાઓનો 
િવ�ાથ�, કણાર્ટક પોલીસનો ‘િસંગમ’ આઈપીએસ અિધકારી 
અન ે ત્યારબાદ તિમલનાડ� ભાજપના �દશે �મખુ તરીક� 
સનાતન સંઘષર્ કરનાર જનતાનો નતેા.

વષર્ ૨૦૨૬ના વતર્માન રાજકીય પ�ર�શ્યમાં અન્નામલાઈએ 
તિમલનાડ� ભાજપના �મખુપદથેી રાજીનામુ ંઆપીન ેિદલ્હી 
તરફ �યાણ કયુ� છ�, ત્યાર ેદશેભરના રાજકીય િવ�ષેકો તમેના 
આગામી કદમ પર નજર રાખી રહ્યા છ�. આપણ ેઅન્નામલાઈના 
બાળપણ, આઈપીએસ તરીક�ની તમેની સનસનાટીભયાર્ 
ક�રયર, અચાનક રાજીનામુ ંઆપવા પાછળનુ ંઆધ્યા�ત્મક 
રહસ્ય અન ેતિમલનાડ�ની �િવ�ડયન રાજનીિતમાં રાષ્�વાદનો 
ભગવો લહેરાવવા માટ� તમેણ ેખેડ�લી કપરી આિથર્ક-સામાિજક 
યા�ા િવશે જાણીએ.

ક�. અન્નામલાઈનો જન્મ ૪ જનૂ, ૧૯૮૪ના રોજ 
તિમલનાડ�ના કરરુ િજલ્લાના સોકામપત્તી નામના એક સામાન્ય 
ગામમાં ક�િષ �ષ્ઠભૂિમ ધરાવતા પ�રવારમાં થયો હતો. તમેના 
િપતા એક સામાન્ય કપાસના ખેડ�ત હતા. �ામીણ વાતાવરણમાં 
ઉછરલેા અન્નામલાઈએ બાળપણથી જ ભારતના ક�િષ સંકટ 
અન ેસામાન્ય માણસની મશુ્ક�લીઓન ેબહુ નજીકથી જોઈ હતી.

િશક્ષણ �ત્યનેી તમેની ભખૂ અદભતુ હતી. શાળા અભ્યાસ 
પણૂર્ કયાર્ બાદ, તમેણ ેકોઈમ્બતરુની �િત�ષ્ઠત પીએસજી કોલેજ 
ઓફ ટ�કનોલોજીમાંથી િમક�િનકલ એ�ન્જિનય�રગંની �ડ�ી 
મળેવી. આટલાથી ન અટકતા, તમેણ ેભારતની સૌથી અઘરી 
ગણાતી મનેજેમને્ટ પરીક્ષા પાસ કરી અને 
આઈઆઈએમ લખનૌમાં �વશે મળેવ્યો, 
જ્યાંથી તમેણ ેએમબીએની પદવી લીધી. 
કોપ�રટે જગતમાં લાખો રૂિપયાના પકે�જની 
નોકરીઓ તમેની સામ ેહોવા છતાં, તમેનું 
લ�ય દશેની વહીવટી સેવા �ારા સમાજમાં મોટો બદલાવ 
લાવવાનુ ંહતુ.ં આ જ જીદ સાથ ેતમેણ ેયપુીએસસીની તયૈારી 
શરૂ કરી અન ે૨૦૧૧માં ભારતીય પોલીસ સેવામાં પસંદગી 
પામ્યા હતા. અન્નામલાઈન ેઆઈપીએસ તરીક� કણાર્ટક ક�ડર 
ફાળવવામાં આવી હતી. નોકરીની શરૂઆતથી જ તમેની 
કડક, ઈમાનદાર અન ેજન-ક��ન્�ત કાયર્શૈલીન ેકારણ ેતઓે ટ��ક 
સમયમાં જ લોકિ�ય બની ગયા હતા.

કારવાર, ઉડ�પી અન ે િચકમગલુર જવેા સંવદેનશીલ 
િજલ્લાઓમાં એસપી તરીક� કામ કરતી વખત ેતમેણ ે �ગ 

મા�ફયાઓ, ગરેકાયદસેર ખનન (માઇિનગં) અન ેસાં�દાિયક 
તણાવ ફ�લાવતા તત્વો સામ ેકડક ઝુબેંશ ચલાવી હતી. જ્યાર ે
તઓે ઉડ�પીના એસપી હતા અન ેસરકાર �ારા તમેની બદલી 
કરવાનો આદશે આપવામાં આવ્યો, ત્યાર ેત્યાંની સામાન્ય 
જનતા, ખાસ કરીન ેયવુાનો, રસ્તા પર ઉતરી આવ્યા હતા અન ે
બદલી રોકવા માટ� િવરોધ �દશર્નો કયાર્ હતા. કોઈ આઈપીએસ 
અિધકારી માટ� જનતાનો આવો �ેમ ભારતમાં ભાગ્ય ેજ જોવા 
મળ� છ�. ડ�પ્યટુી કિમશનર ઓફ પોલીસ તરીક� વ્યાપારી હબ 
ગણાતા િવસ્તારમાં કાયદો અન ેવ્યવસ્થા જાળવવામાં તમેણે 

ટ�કનોલોજી અન ેડ�ટા આધા�રત પોલીિસંગનો ઉપયોગ કરીન ે
ગનુાખોરીનો દર નિહવત કરી દીધો હતો. મ ે૨૦૧૯ માં જ્યાર ે
અન્નામલાઈ પોતાના ક�રયરના સવ�ચ્ચ િશખર પર હતા, 
ત્યાર ેતમેણ ેઅચાનક આઈપીએસ પદથેી રાજીનામુ ંઆપીને 
સમ� દશેન ેચોંકાવી દીધો હતો. એક તજેસ્વી અિધકારી જે 
ભિવષ્યમાં રાજ્યના ડીજીપી બની શક્યા હોત, તમેણ ેખાખી 
વદ� ક�મ છોડી? તમેના િવદાય પ�માં આ રહસ્ય પરથી 
પડદો �ચકાયો હતો. રાજીનામાના એક વષર્ પહેલાં 
અન્નામલાઈએ િતબેટમાં ક�લાસ માનસરોવરની ધાિમર્ક 
યા�ા કરી હતી. િહમાલયની શાંિત અન ેઆધ્યા�ત્મક 
વાતાવરણમાં તેમન ેભાન થયુ ંક� જીવનની અસલી 

�ાથિમકતાઓ પદ અન ેસત્તા નથી, 
પરતં ુદશેના છ�વાડાના માણસ સુધી 
સીધા પહોંચવાની છ�. વષર્ ૨૦૧૮ના 
�ડસેમ્બરમાં તમેના વ�રષ્ઠ સહયોગી 
અન ેઆઈપીએસ અિધકારી મધકુર 

શે�ીનુ ંસ્વાઈન ફ્લૂના કારણ ેઅકાળ� અવસાન થયુ ં
હતુ.ં મધકુર શે�ી એ જ બાહોશ અિધકારી હતા, જમેણ ે
બલ્લારીના ગરેકાયદ ેખનન કૌભાંડનો પદાર્ફાશ કય� 
હતો. અન્નામલાઈએ લખ્યુ ંહતુ ંક�, 
મધકુર સરના મોતથી મેં 
મારા પોતાના જીવનની 
સમીક્ષા કરી ક� જીવન 
બહુ ટ��ક�� છ�, માર ેવ્યાપક 
ફલક પર જનસેવા કરવી 

જોઈએ.
વષર્ ૨૦૨૦માં અન્નામલાઈએ સત્તાવાર રીત ેભારતીય 

જનતા પાટ�નો ભગવો ખેસ ધારણ કય� હતો. તિમલનાડ� 
એવુ ંરાજ્ય છ� જ્યાં છ�લ્લા ૫૦ વષર્થી �િવડ મનુ્ન�ે કઝગમ 
(ડીએમક�) અન ેઓલ ઇ�ન્ડયા અન્ના �િવડ મનુ્ન�ે કઝગમ 
(એઆઈએડીએમક�) જવેી �િવ�ડયન િવચારધારા ધરાવતી 
પાટ�ઓનુ ંએકહથ્થુ શાસન રહંુ્ય છ�. ત્યાં ભાજપન ે‘ઉત્તરી 
ભારતની િહન્દી ભાષી પાટ�’ કહીન ેનકારી કાઢવામાં આવતી 
હતી. આવા �િતક�ળ વાતાવરણમાં ક�ન્�ીય ન�ેત્વએ ઓગસ્ટ 
૨૦૨૧માં મા� ૩૭ વષર્ની નાની �મર ે અન્નામલાઈને 
તિમલનાડ� ભાજપના �દશે �મખુ તરીક� િનયુક્ત કરીન ેમોટો 
જગુાર ખેલ્યો હતો. અન્નામલાઈએ આ પડકારન ેએક તક 
તરીક� લીધો. તમેણ ેપરપંરાગત બંધ રૂમની રાજનીિત છોડીને 
આ�મક ઓન-�ફલ્ડ �ચાર શરૂ કય� હતો.

તિમલનાડ�ના ખૂણ-ેખૂણા સુધી રાષ્�વાદ અન ેવડા�ધાન 
નરને્� મોદીના િવકાસ કાય�ના સંદશેન ે પહોંચાડવા માટ� 
અન્નામલાઈએ ૨૦૨૩-૨૪માં ‘એન મણ, એન મ�લ’ 
નામની ઐિતહાિસક પદયા�ા શરૂ કરી હતી. આ યા�ા 
દરિમયાન તમેણ ે હજારો �કલોમીટર પગપાળા ચાલીને 
તિમલનાડ�ની સંસ્ક�િત, તિમલ ભાષાના ગૌરવ અન ેસનાતન 
ધમર્ના જોડાણન ે�સ્થાિપત કયુ� હતંુ. તમેણ ે‘ડીએમક� ફાઇલ્સ’ 
જાહેર કરીન ેશાસક પ�રવારના કિથત �ષ્ટાચારોનો પદાર્ફાશ 
કય�, જનેાથી તિમલનાડ�ના યવુાનોમાં તઓે રાતોરાત હીરો 
બની ગયા હતા. તેમના કારણ ેજ તિમલનાડ�માં ભાજપનો વોટ 
શેર િસંગલ �ડિજટમાંથી વધીન ેડબલ �ડિજટમાં પહોંચ્યો હતો.

હવે અન્નામલાઈએ તિમલનાડ� ભાજપ �મુખ પદેથી 
રાજીનામું આપીને રાજકીય જગતમાં સનાતની ભૂક�પ લાવી 
દીધો છ�.  આ િનણર્ય પાછળ તેમની સૈ�ાંિતક રાજનીિત 
જવાબદાર માનવામાં આવે છ�. અન્નામલાઈ રાજ્યમાં 
�ષ્ટાચાર મુક્ત અને કોઈપણ �િવ�ડયન પક્ષના ટ�કા 
વગર ભાજપને એકલા હાથે સ્થાિપત કરવા માગતાં હતા. 
પરંતુ, િદલ્હી �સ્થત ક�ન્�ીય ને�ત્વ ચૂંટણી જીતવા માટ� 
એઆઈએડીએમક� સાથે ગઠબંધન કરવા ઉત્સુક હતું. એક 
આદશર્વાદી અને કડક પૂવર્ પોલીસ અિધકારી હોવાના નાતે 
અન્નામલાઈએ ગઠબંધન સાથે બાંધછોડ કરવાના બદલે પદ 
ત્યાગવાનો વહેવારુ રસ્તો પસંદ કય�. તેમનો આ િનણર્ય 
દશાર્વે છ� ક� તેઓ સત્તા ભોગવવા માટ� પોતાના િસ�ાંતોની 
આહુિત આપવા તૈયાર નથી.

ક�. અન્નામલાઈનુ ંજીવન એ વાતની જીવંત સાિબતી છ� ક� 
જો તમારા ઇરાદાઓ નકે હોય અન ે�દયમાં દશેદાઝ હોય, 
તો તમ ેકોઈપણ ક્ષ�ેમાં જઈન ેઇિતહાસ રચી શકો છો. ભલે 
તઓે અત્યાર ેતિમલનાડ� ભાજપના �મખુ નથી, પરતં ુતમેની 
રાજકીય સફરનો આ અંત નથી, મા� એક અલ્પિવરામ છ�.

િદલ્હીના હાઈકમાન્ડ વતુર્ળોમાં ચચાર્ છ� ક� વડા�ધાન નરને્� 
મોદી અન ેઅિમત શાહ જવેા વ�રષ્ઠ નતેાઓ અન્નામલાઈની 
વહીવટી ક્ષમતા અન ેઈમાનદારીથી અત્યતં �ભાિવત છ�, અને 
ટ��ક સમયમાં જ તમેન ેક�ન્�ીય સ્તર ેકોઈ મોટી સંગઠનાત્મક 
અથવા વહીવટી જવાબદારી સોંપવામાં આવી શક� છ�, પરતં ુએવું 
ક ાંઈ થયુ ંનહીં અન ેઅન્નામલાઈએ નવી 

પાટ�ની જાહેરાત પણ કરી 
દીધી છ�.  અન્નામલાઈને 
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લાખ લોકોએ સપોટ� 
જાહેર કય� છ�. 
ખાખી વદ�થી શરૂ 
થયલેી કરરુના 
આ િસંહની સફર 

આગામી િદવસોમાં 
ભારતના રાષ્�ીય 

રાજકારણન ે કઈ નવી 
િદશા આપ ેછ�, ત ેજોવું 

રસ�દ રહેશે. ભારતભરના 
યવુાનો માટ� અન્નામલાઈ 

હંમશેાં એક �રેણાસ્�ોત રહેશે ક� 
સમય ગમ ેતવેો હોય, પોતાના 

િસ�ાંતો પર અડી રહીને 
લડતા રહેવુ ં જ 

અસલી િવજય
છ�!

ક� ‘જે છ� તે છ�’ ની વાત પણ થઈ શક�, પરંતુ જે 
નથી તે વધુ �ઢતાથી મનનો કબજો કરી લે છ�. જે 
છ� તેની �ક�મત ઓછી હોય છ� અને જે નથી તેને 
વધારે �ક�મતી ગણવામાં આવે છ�. તેથી મનની 

શાંિત માટ� ‘જે નથી તે નથી’ તે સ્વીકારી લેવંુ વધુ ઇચ્છનીય છ�. 
મનોિવજ્ઞાનના િસ�ાંત મુજબ ‘જે નથી’ તેની ભાવનાત્મક અસર 

વધુ રહે છ�. સનાતની િવચારધારામાં 
‘અભાવની �તીિત’ આ જ વાત કરે છ�. 
જે વસ્તુ મળી જાય, જે વસ્તુ સરળ હોય, 
જે વસ્તુ સામાન્ય લાગે; તેનાથી િવપરીત 
�ાપ્ત કરવાની ખેવના લગભગ દરેકમાં 
હોય છ�; દુલર્ભ, મુશ્ક�લ, ગેરહાજર, 
અ�ાપ્ય ક� દૂરની વસ્તુ �ાપ્ત કરવાની 
તમન્ના લગભગ બધાંને હોય છ�. 
પાણીની �ક�મત ત્યારે જ થાય જ્યારે 
રણમાં બે-�ણ િદવસ સુધી પાણી ન 
મળ�, નહીંતર પાણીનો બગાડ સામાન્ય છ�. આવંુ પ�રવાર, �ેમ, 
હંૂફ જેવી ભાવના માટ� પણ કહી શકાય. અભાવ વધુ આકષર્ક 
લાગે છ�, અભાવનું આકષર્ણ વધુ હોય છ�. જે રોજ મળ� છ� તેની 
આદત પડી જાય છ�, તેને ‘ટ�કન ફોર �ાન્ટ�ડ’ લેવાય છ�, તેની 
સાથે મન ‘પ�રિચત’ થઈ જાય છ�, તેમાં વધારાની ક� નવીન 
સંભાવના જણાતી નથી, ક્યારેક તો તે �ાપ્ત હોવાનું ‘સુખ’ પણ 
અનુભવાતું નથી. મન હંમેશા ભિવષ્ય તરફ નજર કરે છ�, જેન ે
કારણે વતર્માનમાં જે હયાત છ� તેનું મહત્વ ઓછ�� જણાય છ�. 

અસંતોષ િવકાસ અને �ગિત માટ� જરૂરી છ�, પરંતુ 

વતર્માન પ�ર�સ્થિતથી સંતોષ પણ એટલો જ અગત્યનો 
છ�; નહીંતર એમ બની શક� ક� વતર્માન ગુમાવી દેવાય અને 
ભિવષ્ય કલ્પનામાં જ રહે. સંતોષ િવના શાંિતની અનુભૂિત 
શક્ય નથી; તેથી જ કહેવાય છ� ક� સંતોષમાં જ પરમસુખ 
છ�. અસંતોષ હોય તો કરોડપિત પણ દુઃખી જણાય. સંતોષ 
એટલે જે છ� તેની, જેમ છ� તેમ, અને જે નથી તે નથી; તેની 
સ્વીક�િત. સંતોષની �િત્ત જે ક�ઈ �ાપ્ય છ� તે માટ� ક�તજ્ઞતાના 
ભાવથી, િબનજરૂરી તુલના ન કરવાથી, વતર્માનને વધુ મહત્વ 
આપવાથી ક� આધ્યા�ત્મકતાના માગર્ પર જવાથી ક�ળવી શકાય. 
જે ક�ઈ �ાપ્ત છ� તેને ‘ક�પા’ સમજી સંતોષ માનવો જોઈએ. 

‘જે નથી’ તેની પાછળ દોડી શકાય પરંતુ તેમાં િવવેક, મયાર્દા 
અને સંયમ હોવાં જોઈએ. જ્યારે મનમાં સતત 
તાણ અનુભવાય, શારી�રક તેમજ માનિસક 
આરોગ્ય બગડવા લાગે, સંબંધો તેમજ સામાિજક 
સમીકરણોને ક્ષિત પહોંચતી થાય, વતર્માન 
ખોવાતો જાય અને તટસ્થતાથી િવચારતા લ�ય 
લગભગ સંભવ જણાય ત્યારે ‘દોડ’ છોડી દેવી જોઈએ. ભિવષ્ય 
માટ� લ�યની �ા�પ્તના �યત્નો કરતાં વતર્માનની પ�ર�સ્થિતથી 
શાંિત મળવાની સંભાવના વધુ હોય છ�. દરેક અિભલાષા પાછળ 
મયાર્દા જળવાવવી જોઈએ. જ્યારે અપેક્ષા અને વાસ્તિવકતા 
બનશે અંતર વધુ હોય ત્યારે સૌથી વધુ તકલીફ પડ�. લાંબી દોડ 
મૂક્યાં પછી પણ જો ઇ�ચ્છત �ાપ્ત ન થાય તો પ�ર�સ્થિતનો 
સ્વીકાર કરી લેવો જોઈએ; જરૂરી નથી ક� જીવનમાં બધાંને બધુ ં

જ મળ�. સમ� �યત્નમાં કોઈક અનુભવ �ાપ્ત થયો હોય છ�, 

ક�ઈક શીખવા મળ્યંુ હોય છ�, પ�ર�સ્થિતની વાસ્તિવકતા ધ્યાનમાં 
આવી હોય છ� અને  પોતાની ક્ષમતા િવશે પણ સાચી જાણ થઈ 
ચૂકી હોય છ�; એમ માની સંતોષ માનવો. જે નથી તે તો નથી 
જ, પણ જે નથી થઈ શક્યું તે પણ બરાબર છ�.    

લોક કહેવતો સંસ્ક�િતનું એક અગત્યનું અંગ છ�. આવી 
કહેવતો પણ ઘણંુ કહી જાય. જ્યારે એમ કહેવામાં આવે ક� 

‘જે મળ� તેને મીઠ�� માની લેવું’ ત્યારે 
પ�ર�સ્થિતનો જેમ છ� તેમ સકારાત્મક 
સ્વીકાર કરવાની વાત છ�. ‘દૂરના ઢોલ 
સુહાવના’ �ારા એમ કહેવામાં આવતું 
હોય છ� ક� દૂર રહેલી વસ્તુ હંમેશા વધુ 
સારી લાગે છ�; વ્ય�ક્ત એમ િવચારે ક� 
ત્યાં વધારે સુખ છ�, ત્યાં જીવન વધાર ે
સારું છ�, ત્યાં વધુ સારું સંગીત-ઢોલ છ�. 
જ્યારે એમ કહેવામાં આવે ક� ‘હાથમાંનું 
છોડીને ઝાડ પરનું પકડવું’ ત્યારે જે છ� 

તેને છોડીને જે નથી તેની પાછળ દોડવાની વાત હોય છ�. આ 
�કારની �િ�યામાં જે હાથમાં છ� તે પણ ક્યાંક છ�ટી જાય. આમ 
પણ ‘ઘરની મુરઘી દાળ બરાબર’ જ લાગતી હોય છ�.

�યત્નમાં કોઈ કમી ન રાખવી પરંતુ જે કોઈ પ�રણામ સ્થાિપત 
થાય તેને �સાદ તરીક� સ્વીકારી લેવું. જે �ાપ્ત નથી થયું તે નથી 
થયું. દરેક પ�રણામ પાછળ કોઈ અગમ્ય કારણ હોય તેમ માનવંુ; 
આ કારણને િનયિત પણ કહી શકાય. જે નથી અથવા નથી 
�ાપ્ત થયું તે પણ, ઈ�ર ક�પાથી, આપણાં િહત માટ� હોઈ શક�. 
જે ક�ઈ �ાપ્ય છ� તેનો વ્યવ�સ્થત અને યોગ્ય ઉપયોગ કરવાનો 

છ� અને જે નથી 
તેમાં નથી આસ�ક્ત 
રાખવાની ક� નથી 
તે માટ� લાલચ 
કરવાની. ગીતાના 
િસ�ાંત �માણે કમર્ 
કરવાનું, જે નથી તે 
મળ� જ તેવો આ�હ 
નહીં રાખવાનો. 
ક�ઈ મળ� છ� તેનાથી 
સંતોષ અને આનંદ 
અનુભવે તે વ્ય�ક્તને 
‘�સ્થત�જ્ઞ’ કહેવાય; 
આવી વ્ય�ક્ત 
ક્યારેય જે નથી તેનો 
વસવસો ન કરે. જે 
નથી તે નથી. જે 

નથી તે �ાપ્ત કરવાની ઈચ્છા એટલે જ �ષ્ણા. એક ��ષ્ટકોણ 
મુજબ �ષ્ણા એટલે એવી ઈચ્છા જેનાં સંતોષાવાની સંભાવના 
લગભગ નિહવત હોય છ�. �ષ્ણા મનને સતત અશાંત રાખે છ�. 
આ �ષ્ણાને કારણે જ ‘જે નથી’ તે સ્વીકારવંુ મુશ્ક�લ બને છ�. 
સંતોષ, સમજ, િવવેક, સંયમ, વૈરાગ્ય, સાધના, ભ�ક્ત, જ્ઞાન 
તથા પ�રપક્વતા જેવા સકારાત્મક ગુણોથી �ષ્ણાથી મુ�ક્ત 
સંભવ બને. એમ કહી શકાય ક� �ષ્ણાને ‘હજુ વધુ જોઈએ’ 
જ્યારે સકારાત્મક ગુણો એમ કહે ક� ‘જે છ� તે પૂરતું છ� અને જે 
નથી તે નથી’. 

મનોિવજ્ઞાન અને ન્યુરોસાયન્સ અનુસાર માણસને સતત 
નવી વસ્તુઓ, સફળતા અથવા અનુભવની પાછળ દોડાવનાર 

મુખ્ય તત્વ ડોપામીન છ�. આ આપણા મગજનુ ં
એક મહત્વપૂણર્ રસાયણ છ�, જે �ેરણા અને 
પુરસ્કારની ભાવના સાથે જોડાયેલંુ છ�. મનમાં 
સ્થાિપત થતી ઉત્સાહ, આનંદ, �ેરણા અને 
�યત્નની ભાવનાનું તે મૂળ છ�. એમ કહી 

શકાય ક� ડોપામીનનું કામ વધારે સુખની અપેક્ષા ઉભી કરવાનુ ં
છ�. ડોપામીન વધારે સિ�ય થાય ત્યારે ક�ઈક નવું મેળવવાની 
કલ્પના, સફળતા મળવાની આશા, એ માટ�ના �યત્નો માટ� 
એક �કારનો ઉત્સાહ અને સમ� �િ�યામાં આનંદ મળવાની 
સંભાવના વધુ રહે. મનોિવજ્ઞાનના િસ�ાંત �માણે ડોપામીન 
પર સંપૂણર્ િનયં�ણ રાખવું શક્ય નથી પરંતુ સકારાત્મક 
િવચારશીલતા, ક�તજ્ઞતા, અથર્પૂણર્ લ�ય, િવવેક તેમજ સંયમ 
જેવી બાબતોથી તેનું �ભુત્વ મંદ પડી શક�.  
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€ હ�મુ ભીખુ
આંખની અટારી આંખની અટારી 

ખાખી વદ�થી શરૂ થયેલી કરુરના આ િસંહની સફર 
આગામી િદવસોમાં ભારતના રાષ્�ીય રાજકારણને 
કઈ નવી િદશા આપે છ�, તે જોવું રસ�દ રહેશે. 

ભારતભરના યુવાનો માટ� અન્નામલાઈ હંમેશાં એક 
�ેરણાસ્�ોત રહેશે ક� સમય ગમે તેવો હોય, પોતાના 
િસ�ાંતો પર અડી રહીને લડતા રહેવું જ અસલી 

િવજય છ�!

જે નથી અથવા નથી �ાપ્ત થયું તે 
પણ, ઈ�ર ક�પાથી, આપણાં િહત 

માટ� હોઈ શક�. જે ક�ઈ �ાપ્ય છ� તેનો 
વ્યવ�સ્થત અને યોગ્ય ઉપયોગ 

કરવાનો છ� અને જે નથી તેમાં નથી 
આસ�ક્ત રાખવાની ક� નથી તે માટ� 

લાલચ કરવાની

€ ફાલ્ગુની આશર
લાઈફ-ઓનલાઈફ-ઓન

ભા

�

ખાખીથી ખાદી સુધી!
૨૧મી સદીના રાજકારણનો એક અનોખો �ફનોિમના

સમ� દશેન ેચોંકાવી દીધો હતો. એક તજેસ્વી અિધકારી જે 
ભિવષ્યમાં રાજ્યના ડીજીપી બની શક્યા હોત, તમેણ ેખાખી 
વદ� ક�મ છોડી? તમેના િવદાય પ�માં આ રહસ્ય પરથી 
પડદો �ચકાયો હતો. રાજીનામાના એક વષર્ પહેલાં 
અન્નામલાઈએ િતબેટમાં ક�લાસ માનસરોવરની ધાિમર્ક 
યા�ા કરી હતી. િહમાલયની શાંિત અન ેઆધ્યા�ત્મક 
વાતાવરણમાં તમેન ેભાન થયુ ંક� જીવનની અસલી 

�ાથિમકતાઓ પદ અન ેસત્તા નથી, 
પરતં ુદશેના છ�વાડાના માણસ સુધી 
સીધા પહોંચવાની છ�. વષર્ ૨૦૧૮ના 
�ડસેમ્બરમાં તમેના વ�રષ્ઠ સહયોગી 
અન ેઆઈપીએસ અિધકારી મધકુર 

શે�ીનુ ંસ્વાઈન ફ્લૂના કારણ ેઅકાળ� અવસાન થયું 
હતુ.ં મધકુર શે�ી એ જ બાહોશ અિધકારી હતા, જમેણે 
બલ્લારીના ગરેકાયદ ેખનન કૌભાંડનો પદાર્ફાશ કય� 
હતો. અન્નામલાઈએ લખ્યુ ંહતુ ંક�, 

થયુ ંનહીં અન ેઅન્નામલાઈએ નવી 
પાટ�ની જાહેરાત પણ કરી 

દીધી છ�.  અન્નામલાઈને 
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લાખ લોકોએ સપોટ� 
જાહેર કય� છ�. 
ખાખી વદ�થી શરૂ 
થયલેી કરરુના 
આ િસંહની સફર 

આગામી િદવસોમાં 
ભારતના રાષ્�ીય 

રાજકારણન ે કઈ નવી 
િદશા આપ ેછ�, ત ેજોવું 

રસ�દ રહેશે. ભારતભરના 
યવુાનો માટ� અન્નામલાઈ 

હંમશેાં એક �રેણાસ્�ોત રહેશે ક� 
સમય ગમ ેતવેો હોય, પોતાના 

િસ�ાંતો પર અડી રહીને 
લડતા રહેવુ ં જ 

નાશાહ િહટલરના જમાનામાં જંગના માહોલમાં 
એક જમર્ન લેખક� કહેલું, ‘ઓરડાની ભીંત પર 
સૂયર્�કાશનાં બે અંડાકાર �િતિબંબ પડતાં હતાં 
અને એને તાકતાં અચાનક મને િવચાર આવ્યો 
ક� યુ�માં જો માણસ નપુંસક થઈ ગયો હોય એને 

દુિનયા ક�વી દેખાય? ખાલી �ડા જેવી! “આપણે તંદુરસ્ત અને 
નોમર્લ આંખે ઘણુ બધું બરાબર જોઈ નથી શકતા. એ માટ� િઝંદગીને 
મોતનાં ચશ્મા લગાડી જોવી પડ� છ�.” આ શબ્દો અનર્સ્ટ ટૉલર 
નામનાં જમર્ન કિવ-ના�કાર, �ાંિતકારી િવચારકના છ�.

આજકાલ ઈરાન અને ઈઝરાયેલ વાયા અમે�રકા અને યુ��ન અને 
રિશયા વચ્ચે ઘણા વખતથી જે યુ�ો ચાલી રહ્યાં છ� એણે કારણએ 
આખું જગત મહાયુ�નાં સંકટમાં સપડાઈ ગયું 
છ�. યુ�ની ભયાનકતા પણ સામે એ પણ સત્ય 
છ� ક� જો મહાભારતનું યુ� ના થયું હોત તો 
આપણને ભગવદ્ ગીતા જેવો મહા�ંથ ના મળ્યો 
હોત, ટૉલ્સ્ટૉયની ‘વોર �ડ પીસ’ જેવી મહાન 
નવલકથા ના મળી હોત. ‘પ્લેટ�ન’ ક� ‘િશંડલસર્ 
િલસ્ટ’ જેવી હોલીવૂડની અ�ત �ફલ્મો ના મળી હોત ક� અનર્સ્ટ 
ટૉલર જેવો ના�કાર ના થયો હોત. 

૨૨ મે ૧૯૨૯ના રોજ આત્મહત્યા કરનાર અનર્સ્ટ ટૉલર, જન્મે 
યહુદી, કમ� કિવને ના�કાર. નવમાં વષ� કિવતાઓ લખવાનું શરૂ 
કયુ�, બાપનું ક�ન્સરમાં �ત્યુ થયું એટલે ટૉલરે લશ્કરમાં દાખલ 
થવું પ�ું. યુ�માં તોપખાનાની કામગીરી અને ઘાતકી અનુભવો 
જોઈને, જૂ�ી ને ઘાતકી દેશભ�ક્તથી એને નફરત થઈ ગઈ. આજન્મ 
યુ�ને જુઠા રાષ્�વાદને એ િધ�ારતો રહ્યો. હજારોની મેદનીને 
સંબોધીને જમર્ન સરકાર અને યુ� િવરુ� બોલવા બદલ વાંરવાર 
એણે જેલમાં જવું પ�ું, મંચ પર પથ્થરો ખાધા અને હદ તો ત્યારે 
થઇ ગઇ ક� જ્યારે  ટૉલરની સગી માએ સરકારને કહ્યું ક�- “મારો 
દીકરો પાગલ છ�, એની માનિસક તપાસ કરાવો!” મા� ૪ જ 
િદવસ પાગલખાનામાં ગુજારીને જગતને જોવાની ટૉલરની દ��ષ્ટ 
જ બદલાઈ ગઈ. 

યુ�ે, ટૉલરની અનુભૂિતઓને હચમચાવી નાખી હતી અને એટલે 
જ એ ��ર િહટલર િવરુ� સતત જાહેરમાં ભાષણો આપતો. અનર્સ્ટ 
ટૉલરે ‘મેન એન્ડ માસીઝ’ નાટક જ્યારે ૧૯૨૧માં બિલર્ન ખાતે રજૂ 
કયુ� ત્યારે િવિચ� ચહેરાઓવાળ�� િવશાળ ભયાનક ટોળ�� ધીમે ધીમે 
ચાલીને હાથકડીથી બંધાયેલા એક માણસ તરફ નજીક આવે છ�. 
એ માણસ ટોળાંને પૂછ� છ�ઃ

“તમે કોણ છો? ઓ ચહેરા 
િવનાનાં આકારો? કોણ છો?” 

ટોળ�� કહે છ�: “જનતા... 
જનતા..અમે જનતા છી�!”

ગુજરાતી ભાષાનાં સુંદરમ્  
જેવા મહાકિવ-સાિહત્યકારે 

ટૉલરનાં નાટકોનાં 
‘ ક ા ય ા પ લ ટ ’ , 

‘જન અને 

જનતા’, ‘િહન્કમાન’ અને ‘હોપ્લા, ‘ઐસી હૈ િજન્દગી!’ જેવાં 
અદ્ ભૂત અનુવાદો આપ્યા છ�. પણ એ િવશે ક�ટલાંને ખબર છ�? 
આપણને તો મા� ધોિતયા ફાડીને રૂમાલ બનાવતી કોમેડીઓમાં 
રસ પડ� છ�ને? ટૉલરનાં નાટકોને જમર્નીનાં એ.સી. હોલમાં નિહ 
પણ મજૂરોએ ખુલ્લા મેદાનોમાં ભજવ્યાં હતા. નાઝીઓએ લગાવેલી 
આગમાંથી પોતાના નાટકોની કોપીઓને બચાવતો બચાવતો એ 
સતત લખ્યા જ કરતો અને િબન્દાસ સભાઓમાં િવ�ોહ કરતો. 

   ટૉલરની આત્મકથા ‘આઈ વોઝ જમર્ન’નો એક �કસ્સો તો 
એને વ્ય�કત તરીક� પણ �ચાઈ પર મૂકી દે છ�. એકવાર એણે 
જેલમાંથી ભાગી જવાનો પ્લાન કય� હતો. પણ આખા પ્લાનમાં 
જેલના વોડ�નનું ખૂન થવાની શક્યતા હોવાની ખબર પડી ત્યારે 

છ�લ્લી ઘડીએ એણે ભાગી જવાનું માંડી વાળ્યું 
ને બદલામાં એણે પાંચ વષર્ જેલમાં �રબાઈને 
કા�ા! થોડાં િદવસ પછી એજ વોડ�ન સાથે ટૉલર 
અને એનો ક�દી િમ�, પાસેના શહેરમાં દવાખાને 
જઈ રહ્યાં હતાં. સાંકડી, િનજર્ન ગલીમાં વોડ�નને 
ધ�ો મારીને ભાગીને ઓ�સ્�યા પહોંચી શક્યા 

હોત, પણ આ દરિમયાન ટૉલરે ‘િહન્કમાન’ નાટક લખવાનું શરૂ 
કયુ� હતું. પણ એનો િમ� થોભી શક� એમ નહોતો. નાટક, છ�લ્લા 
�શ્ય સુધી પહોંચ્યું હતું. િમ�ે એને એક િદવસની મોહલત આપી. 
બીજે િદવસે ભાગવાનું હતું. ટૉલરે, આખી રાત િવચાયુ� ક� નાસી 
જવું ક� નાટક પૂરું કરવું? એણે ભાગવાને બદલે નાટક લખવાનું 
પંસદ કયુ�! ટૉલરનો િમ� નાસી છ��ો. આમ, એકવાર માનવ�ેમે 
અને બીજીવાર શબ્દ�ેમે ટૉલરને ક�દમાંથી ભાગી જતો અટકાવ્યો. 
આપણાં સાિહત્યકારોની જેમ એ િહંચક� બેસીને ટહૂકાંઓ સાંભળતાં 
સાંભળતાં ખાલી �ફલોસોફીઓ નહોતો હાંકતો, ટૉલરનાં િવચાર-
વાણી-વતર્નમાં કોઈ જ ફરક નહોતો.           

‘િહન્કમાન’ નાટકમાં એક હેન્ડસમ સૈિનકનું ગુપ્તાંગ છ�દાઈ જતાં 
એ ક�વી અસહાય હાલતમાં, જીવનની વંધ્યતામાં ગરક થઈ જાય છ�, 
એની વાત ટૉલરે કરી હતી. સરકસમાં એ નપુંસક િહરો ‘જીવતા 
�દરને ખાઈ જવાનો’ મદાર્ના ખેલ કરી બતાવે છ�! ઓ�ડયન્સમાં 
યુવાન છોકરીઓ એના કદાવર શરીરને જોઈ િસસકારાં બોલાવે છ�, 
તાળીઓ પાડ� છ� અને આ બાજુ એ સૈિનકની પત્ની કોઈ બીજા જ 
પુરુષની સાથે એ જ ખેલ જોવા આવી હોય છ�. એની પત્ની સાથેનો 
પુરુષ કહે છ�, ‘સાલ્લું, આવું તે તૂત કયારેય જોયું છ�? જીવતા �દર 

ખાનારો વીર નર! એ તો િહજડો કહેવાય તેવો!’  ત્યારે િહન્કમાન 
કહે છ�, “દુિનયાનો આત્મા નાશ પામ્યો છ�, જેમ મારી ઇ�ન્�ય નાશ 
પામી છ�!”

  એકવાર એનાં એક શોમાં હુલ્લડ થયું. િહટલરના ભાડ�તી 
માણસોએ એના િવરોધમાં ખૂબ બૂમાબૂમ કરી, આ ધમાલમાં 
ઓ�ડયન્સમાં બેઠ�લો એક માણસ હાટ�એટ�કથી મરી ગયો પણ કોઈનું 
એ મરતા માણસ પર ધ્યાન જ ના ગયું. સૌ આવેશથી દેશ�ેમનાં 
ગીતો લલકારવામાં મસ્ત હતા ฀પછી એક માણસે લાશ પાસે નીચે 
ઝૂકીને મરનારનું નાક તપાસ્યું અને બોલ્યો: “છીઇઇઇ! આ તો 
યહૂદી છ�, ગંદો સાલો.” 

ટૉલરે આ સામૂિહક િહંસા અને નફરતી ઝેર સામે ખુલ્લેઆમ લખ્યું.  
ટૉલરે ઘણાંય ખેલ ખેલેલા. ફાંસ, જમર્ની, �ગ્લેન્ડ, અમે�રકા 

વચ્ચે એ ફ�ગોળાતો રહ્યો. હૉલીવુડમાં �ફલ્મ માટ� વાતાર્ઓ લખી 
પણ વેચાઈ નહીં, પછી સ્પેન જઈ આંતરિવ�હમાં મજૂરનું કામ 

કયુ� અને છ�વટ� ત્યાં જ એણે માનવતાવાદી ચળવળ અધૂરી મૂકવી 
પડી. 

કાર�કદ�ને અંતે ‘હોપ્લા! ઐસી હૈ િજંદગી!’ નાટક લખ્યું જેમાં 
હીરો કાલર્, ટૉલરનું જ �િતિબંબ છ�. �ાંિતકારીઓ પોતે જોયેલા 

સારા સમાજના સ્વપ્નને કઈ રીતે નજર સામે તૂટતું જુએ છ� એની 
કરુણતા એમાં છ�. પોતાની સગી માતાને પોતાનામાં જે પાગલપણું 
દેખાયેલું એની વાત પણ એમાં આવે છ�. નાટકનો હીરો રજાઈમાંથી 
એક ચીંથરું ફાડીને આત્મહત્યા કરે છ�. કહેવાય છ� ક� ટૉલરે એ 
જ રીતે પાછળથી જીવનનો અંત આણેલો!  કારમી િનરાશામાં 
એનાં બધાં જ મૂલ્યો ૨૨-૫-૧૯૩૯માં મોત સામે ઓગળી 
ગયાં. અનર્સ્ટ ટૉલરના જીવનના કરુણ અંતને જોતાં એના જ 
નાટકનું પા� યાદ આવે છ�, જે ગુસ્સામાં બરાડતું,

“િગલ્ટી, િગલ્ટી, ગોડ ઇઝ િગલ્ટી”- “દોષી છ�, 

ક�. અન્નામલાઈના સંઘષર્, િસદ્ધાંત અને િસંહગજર્નાની રોમાંચક �વનગાથા
જે નથી તે નથી  યુ� અને કલા

‘ગોડ ઇઝ િગલ્ટી’ કહેનારો ના�કાર!
તા

€ સંજય છ�લ
સંગત િસતારોં કીસંગત િસતારોં કી

 હૉલીવુડમા ં�ફલ્મ માટ� વાતાર્ઓ લખી પણ વેચાઈ 
નહીં, પછી સ્પને જઈ આંતરિવ�હમા ંમજરૂનંુ કામ 
કયુ� અને છ�વટ� ત્યા ંજ એણ ેમાનવતાવાદી ચળવળ 

અધૂરી મકૂવી પડી 

‘ ક ા ય ા પ લ ટ ’ , 

 હૉલીવુડમા ં�ફલ્મ માટ� વાતાર્ઓ લખી પણ વેચાઈ 
નહીં, પછી સ્પને જઈ આંતરિવ�હમા ંમજરૂનંુ કામ 
કયુ� અને છ�વટ� ત્યા ંજ એણ ેમાનવતાવાદી ચળવળ 


