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ઔષિધઓમાંથી બનેલી હબર્લ પ�ી ઈન્ફ�ક્શન 
અટકાવવામાં અસરકારક સાિબત થશે

મે અનુભવ્યું હશે, બ્લડ અને રસી નીકળતા હોય ત્યારે 
મલમ પ�ી કરેલી દરેક સામ�ી ફરીથી ��િસંગ કરવું 
હોય ત્યારે ખેંચીને કાઢવી પડ� છ�. ચોંટી જતી પ�ીઓ 
ઉખાડતી વખતે દદર્ થાય છ�. જો એવી કોઈ પ�ી બની 

જાય ક� ઉખાડતી વખતે ચોંટ� નહીં તો ક�ટલી રાહત થઈ જાય. એવી પ�ી 
શોધાઈ ગઈ છ� અને એ વળી ઔષિધઓમાંથી બનાવવામાં આવી છ�. એ 
કોઈ િવદેશી સંશોધકોએ નહીં, ભારતના સંશોધકોએ બનાવી છ�. ઉત્તર 
�દેશના લખનઉના વૈજ્ઞાિનકોએ એક હબર્લ નેનો પ�ી બનાવી છ�, જે 
ઔષધીય ગુણોથી એવી અસરકારક સાિબત થઈ છ� ક� શરીરમાં નાની-
મોટી ઈજા થઈ હોય ત્યારે ૨૪ કલાકમાં જ રાહત આપે છ�. આ હબર્લ 
��િસંગ બનાવવામાં મુખ્ય ઘટક છ� અજમાનું તેલ.

ઈન્ટરનેશનલ જનર્લ ઓફ બોયોલોિજકલ મે�ોમોલેક્યૂલ્સ જનર્લમાં 
પણ આ હબર્લ ��િસંગના પરીક્ષણોનો અહેવાલ �િસ� થયો હતો. 
યુપીના સંશોધકોને આ હબર્લ ��િસંગ િવકસાવવામાં મધ્ય�દેશની 
�રસચર્ ઈ�ન્સ્ટટયૂટ એમ�ીનો પણ સહયોગ મળ્યો હતો. અત્યારે જેટલી 
��િસંગ્સ મળ� છ� એ ઈજાના ભાગે ચોંટી જાય છ�. પરંતુ આ હબર્લ પ�ીમાં 
હાઈ�ો�ફિલક છ� એટલે ઘાવમાં જે ભીનાશ હશે તેને શોષી 
લેશે અને ઉખાડતી વખતે સરળતાથી નીકળી જશે.

ઈજા પર બીજા બેક્ટ��રયા તરત અસર કરે છ� અને 
ઈન્ફ�ક્શન નોતરે છ�. તેનાથી ઘાવ તુરંત રુઝાતો નથી, 
પરંતુ આ પ�ી બાયો�ફલ્મ એટલે ક� ચોંટી જવાની ઉપરની 
સપાટીમાં બેક્ટ��રયાને �સરતા અટકાવે છ�. તેથી એ ૯૦ ટકા સુધી 
અસરકારક સાિબત થઈ છ�. ઓપરેશન પછી ક� ઈજા બાદ આસપાસના 
ભાગમાં જે બળતરા થતી હોય છ� અને ચામડીને સ્��સ પડ� છ�. આ હબર્લ 
પ�ીથી ચામડીને સ્��સમાંથી રાહત મળશે.

લખનઉની નેશનલ બોટાિનકલ �રસચર્ ઈ�ન્સ્ટટયૂટના સંશોધકોએ 
થાઈમ એટલે ક� અજમાના તેલના ઉપયોગથી એક હબર્લ નેનો ��િસંગ 
િવકસાવી છ�. આ પ�ીમાં િજલે�ટન-�રઈન્ફોડ� પીએલસી નેનો ફાઈબરનો 
ઉપયોગ થયો છ�. લખનઉના ડૉ. એક� શાસનીના માગર્દશર્નમાં ડૉ. 
આરાધના િમ�ા અને ડૉ. ચેતનાએ મળીને પીએચડી સ્ટ�ડન્ટ િ�યા 
વમાર્ની સહાયથી આ સંશોધન સફળ બનાવ્યું છ�. જાણીતી િવજ્ઞાન જનર્લ 
બાયોલોિજકલ મે�ોમોલેક્યૂલ્સ ઈન્ટરનેશનલ જનર્લમાં આ સંશોધનપ� 
�િસ� થયું હતું. ભોપાલ �સ્થત એડવાન્સ્ડ મ�ટ�રયલ એન્ડ �ોસેસ �રસચર્ 
ઈ�ન્સ્ટટયૂટ (એમ�ી)નો પણ આ ��િસંગ િવકસાવવામાં સહયોગ મળ્યો 
હતો. હજુ સુધી કમિશર્યલી આ પ�ી અવેલેબલ બની નથી. તે બધા 
પરીક્ષણોમાંથી ખરી ઉતરશે પછી જ તેનો કમિશર્યલ ઉપયોગ શક્ય 
બનશે. એ અત્યારે મળતી પ�ીઓથી સસ્તી હશે ક� મોંઘી તે પણ હાલ 
પૂરતું કહી શકાય તેમ નથી. એ માક�ટમાં ઉપલબ્ધ બની જશે તો નવો ��ન્ડ 
સેટ થશે. આ પ�ી ભારતની પરંપરાગત ઉપચાર પ�િત અને આધુિનક 
સાયન્સનો સંયુક્ત ચમત્કાર ગણાશે.

આ નેનો ��િસંગની વધુ ખાિસયત એ છ� ક� જેને સુપરબગ કહેવાય 

એટલે ક� જ્યાં એ�ન્ટ બાયો�ટક્સ બેઅસર થઈ જાય ત્યાં પણ આ 
પ�ી ૨૪ કલાકમાં તેની અસર કરે છ�. ઈન્ફ�ક્શન રુઝાતા પહેલાં 
એક વીક લાગતું હોય ત્યાં આ પ�ીની મદદથી કલાકોમાં કામ 
થશે. આ ��િસંગ ટ�કિનકમાં મલ્ટી �ગ રેિસસ્ટન્સ બેક્ટ��રયા હોય 
છ�. ઘાવને દુખતો રાખવામાં જેની ભૂિમકા હોય છ� એ ઈ-કોલાઈ 
જેવા કીટાણુને ૧૨ કલાકમાં જ ખતમ કરી નાખે એવી તેમાં 
ક્ષમતા છ�. આ હબર્લ ��િસંગની એક િવશેષતા એ 
છ� ક� તે બાયો�ડ�ેબલ છ� એટલે ક� તેનાથી 
પયાર્વરણને નુકસાન થાય એવો કચરો 
પેદા થતો નથી.

મે�ડકલ વેસ્ટ એ આજના 
જમાનાની સૌથી મોટી 
સમસ્યા પૈકીની એક 
છ�. કરોડો ટન મે�ડકલ 
વેસ્ટના િનકાલની સમસ્યા 
સજાર્ઈ છ� અને એમાં ��િસંગ 

પ�ીઓનો જથ્થો પણ ઘણો 
મોટો હોય છ�. જો આ 

બાયો �ડ�ેબલ 
પ�ીનો ઉપયોગ 
થશે તો મે�ડકલ 
વેસ્ટમાંથી પણ 

રાહત મળશે.

ત

આદતન  તુમને કર િદયે વાદે 
આદતન હમને એતબાર �કયા 

                - ગુલઝાર 

વ �માણે તમે વચન આપી દીધાં, ટ�વ �માણે અમે પણ ભરોસો કરી લીધો. કશુંક આપવા માટ� તમે 
જયારે વચન(વાદે) આપો ત્યારે વચનને િનભાવવું પણ પડ� પરંતુ જે રીતે તમે વચન આપો છો તે રીતે 
જ સામે તમારા પર િવ�ાસ (એતબાર) પણ કરવામાં આવે છ�. આદત �માણે તમે વચન આપી દીધું. 
આદત �માણે અમે ભરોસો કરી લીધો. િ�યજન સાથે આ �માણે જ વ્યવહાર ચાલે. જો તમે તેની વાત 

પર ભરોસો નહીં કરો તો �ેમ વધુ નહીં ટક�. �ેમમાં બંને તરફ એકસરખો વ્યવહાર પણ જોઈએ. જો તમે િ�યજનની 
વાત પર ભરોસો નહીં કરો તો સંબંધ વધુ નહીં ટક�. જો ક� અહીં જે �કારે �ેમનો વહેવાર 
દશાર્વ્યો છ� તે ખૂબ નાજુક સંબંધને ટકાવી રાખવાના નુસખા જેવો છ�. તમે ટ�વ(આદતન) 
�માણે વચન આપી દીધું. અમે પણ ટ�વ �માણે વચન પર ભરોસો કરી લીધો. કોઈ �ત્યેનો 
�ેમ તમારો એટલો વધુ હોય છ� ક� તમે એની દરેક વાત પર ભરોસો કરી લો છો. તમારા માટ� 
િ�યજનની વાતને ટાળવી શક્ય જ નથી. આવા સમયે એના અંદાઝ �માણે તમારે પણ વાત 
કરતા શીખી લેવી પડ�. જો તુમ કો હો પસંદ વહી બાત કરેંગે. જો તમે િ�યજનની વાત પર 
ભરોસો હોવાનું દશાર્વો તો એ બંનેના �ેમ સંબંધ માટ� પણ ઉપકારી સાિબત થાય. એ િમલન માટ� જણાવે. તમને જાણ 
હોય ક� એ નહીં મળ�. છતાં તમે પણ એ જે અંદાઝમાં મળવા માટ� વચન આપો, એવા જ અંદાઝમાં તમે પણ ભરોસો 
દશાર્વો. હકીકતમાં આ જ તો �ેમ છ�. આ વાતમાં જ �ણય છ�. તમે જાણો છો ક� એ જે વચન આપે છ� તે કદાચ નહીં 
પણ િનભાવે. પરંતુ આપણે ભરોસો કરી લઇએ. એ આવે ક� નહીં આવે. જે �માણે આદતથી એ વચન આપી દે છ�. બસ, 
એ જ રીતે આપણે તેના વચન પર ભરોસો કરી લઇએ છીએ. કોઈ પણ સંબંધ ભરોસા પર ટક� છ�. ભરોસો ટકી રહે તો 
�ેમસંબંધ પણ ટકી રહે. બંને તરફ િવ�ાસ હોય તો જ �ેમ ટક�. બાકી મા� વહેવાર સાચવવાથી �ેમ ટકી શક� નહીં.

ટ�

€ હનીફ મહ�રી

આ ��િસંગ ટ�કિનકમાં મલ્ટી �ગ રેિસસ્ટન્સ 
બેક્ટ��રયા હોય છ�. ઘાવને દુખતો રાખવામાં 
જેની ભૂિમકા હોય છ� એ ઈ-કોલાઈ જેવા 
કીટાણુને ૧૨ કલાકમાં જ ખતમ કરી નાખે 
એવી ક્ષમતા, એન્ટી બાયો�ટક્સ બેઅસર 
થશે ત્યારે પણ આ હબર્લ પ�ી કામ કરશે

€  આનંદ ગાંધી
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