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ક વષર્ પહેલા મારા િમ�ના દીકરાને 
બાર સાયન્સમાં ખૂબ સારા પસર્ન્ટ�જ 
આવ્યા તથેી તને ેમ�ેડકલની સૌથી 
બેસ્ટ �ાન્ચમાં એડિમશન મળી શક� 

તમે હતુ.ં પણ િમ�ે દીકરાન ેE.N.T.માં જ મકુ્યો. 
મેં કહંુ્ય, “આવંુ ક�મ કયુ�?” તો િમ�ે કહંુ્ય ક� અત્યારે 
એક બાજનુા ખભે મોબાઈલ ફોન દબાવીન,ે ડોક 
વાંકી રાખીન ેવાતો કરવાન ેકારણ ેમા� દશ વષર્ 
પછી ડોકના દખુાવાના પશેન્ટસ એટલા બધા હશે ક� 
E.N.T. નવરા જ નહીં થાય. ખોબે ન ેધોબે કમાણી 
થશે. પછી તો ડોક્ટર પશેન્ટન ેપોતાના જ મ�ેડકલ 
સ્ટોરમાંથી મળ� એવા બ્લુટ�થવાળા ઇયરફોન પણ 
લખી આપશે.

હંુ ગભંીરતાથી િવચારવા લાગ્યો ક� હંુ 
જમાનાથી ક�ટલો બધો પાછળ છ��. આજની 
તારીખે ય હંુ ડોક અન ેખભા વચે્ચ મોબાઈલ 
ફોન દબાવીન ેવાત કરી શક્તો નથી. જ્યારે 
ક�ટલાક લોકો તો એકદમ ઊબડખાબડ રસ્તા 
પર ફૂલ થઈન,ે ફૂલ સ્પીડમાં બાઈક/સ્ક�ટર 
ચલાવતા હોય અન ેકાન નીચ ેખભાથી ફોન 
દબાવ્યો હોય અન ેએક હાથે બાઈક ભગાવ્યે 
જતા હોય. ત્યાર ેહંુ તમેના તરફ અહોભાવથી 
જોઈ રહંુ છ��. મન ેથાય ક� આપણ ેતો આ 
દિુનયામાં ફોગટ ફ�રો છ�.  

આવુ ંન આવડતુ ંહોય તો ત ેશીખવાના 
અખતરા આપણ ેઘરે એકલા હોય ત્યાર ેજ 
કરાય.  �ીમતીજીની હાજરીમાં અખતરા 
કરીએ અન ેતમેાં સરઆેમ િનષ્ફળ જઈએ 
તો, ‘તમન ેક્યાં કાંઈ આવડ� છ�!’ એવા વેધક 
િવધાન સાંભળવા પડ�. અમ ેઘરે એકાંતમાં 
આવા �યોગો આદયાર્. તનેા માટ� એક િમ�ને 
ફોન લગાવ્યો જથેી એકદમ પરફ�ક્ટ �ે�ક્ટસ 
થાય. પછી ફોનમાં વાત શરૂ કરી, ફોન કાન 
સાથે દબાવવા ગયો તો જમે સરકારમાં બે 
ખાતાઓ વચે્ચ ક�ટલીકવાર સુમળે હોતો 
નથી. એમ મારા કાન અન ેખભા વચે્ચ 
સુમળે નથી, તનેી મન ેખાતરી થઈ. બેઉ 
એકબીજાન ેસહકાર આપવા તયૈાર ન થયા. 
કારણ ક� િમ�ન ેફોન લગાવી પછી મેં ડોક 
નમાવી કાન પાસે ફોન મકુ્યો અન ેખભો 
�ચો કય�.

2. ખભો િબચારો આજ્ઞાં�કત િવ�ાથ�ની જમે 
તરત જ �ચો થયો અન ેસમયસર મારા કાન સુધી 
પહોંચી ગયો. છતાંય ફોન નીચ ેપ�ો. પછી મને 
સમજાયુ ંક� મેં ફોન ડાબા કાન ેરાખ્યો હતો અને 
ખભો જમણો �ચો થયો હતો. મહાવરાના અભાવે 
આવુ ંબન!ે એટલે પછી ન�ી કયુ� ક� જમે ક�વા કાંઠ� 
મકૂ�લ ઓઇલ એ�ન્જનના બન્ન ેવાલ્વના સિળયા 
વારાફરતી �ચાનીચા થતા હોય એ રીત ેસૌ �થમ 
ફક્ત વારાફરતી ખભા �ચાનીચા કરવાની ��ેક્ટસ 
કરવી. એ પા��� થઈ જાય એટલે પછી એમાં કાનને 
જોડવા. પછી �ીપ આવી જાય એટલે ફોન સાથે 
��ેક્ટસ કરવી. ફોન િવના ખભા �ચાનીચા કરવામાં 
ઘણીવાર અગાઉ થયુ ંહતુ ંતમે જ થયુ.ં ડોક ડાબી 
બાજ ુનમાવંુ અન ેખભો જમણો �ચો થાય! અને 
ડોક જમણી બાજ ુનમાવંુ તો ડાબો ખભો �ચો થાય. 
મન ેથયુ ંક� આપણી ડોક કદાચ અયોગ્ય િદશામાં 
જઈ રહી છ�. જમે ચૂટંણી ટાણ ેજને ે�ટ�કટ મળવાની 
કોઈ શક્યતા ન હોય તવેા ઉમદેવારો પણ �ચાનીચા 
થતા હોય છ�. એ જ રીત ેજ ેખભાન ેઘટના સાથે કશી 
જ લેવાદવેા ન હોય ત ેપણ �ચોનીચો થતો હોય 
છ� એટલે પહેલા ફોન િવના નટે �ે�ક્ટસ કરવાનું 
િવચાયુ�. આ રીત ે લગભગ એકાદ અઠવા�ડયા 
સુધી �ે�ક્ટસ કયાર્ પછી (ખભામાં થોડો દઃુખાવો ય 
થયો.), આટલા પરુષુાથર્ પછી ફક્ત �થમ પગિથયે 
પહોંચી શકાયુ ંએટલે ક� જ ેબાજ ુડોક નમાવીએ એ 
બાજનુો જ ખભો �ચો થવા લાગ્યો.  (બીજા એ 
ફોમર્ પાછ�� ખેંચી લીધુ.ં) પણ બહુ સજાગ રહેવંુ પડ�, 

આપણ ેએકદમ જા�ત રહીન ેઅધર્જા�ત મનને 
સંદશેા આપ્યા કરવા પડ� તો જ ધાય� ખભો �ચો 
થાય પણ હજ ુકપરા ચઢાણ તો બાકી હતા.

આ િવ�ામાં ક�ટલાક યવુક/યવુતીઓ તો એટલા 
બધા ક�શળ હોય છ� ક� દરૂ ઊભા રહીન ેતમેના ખભા 
પાસે ફોનનો છ�ટો ઘા કરો તો પણ ત ેસીધો ડોક નીચે 
દબાવી દ.ે ક�ટલીક ઓ�ફસોમાં તો મોબાઈલ ક�શળ 

મહામાનવો એક સાથ ે�ણ-ચાર 
કાયર્ (િબનઉપયોગી) કરતા હોય 
છ�. આવા કમર્યોગીએ ફોનને 
કાન ે દબાવ્યો હોય છ�. તનેાથી 
ત ે સામવેાળા સાથ ે વાત કરતા 
જાય, સાથોસાથ ટ�બલ પર રાખેલા કાગળમાં કશંુક 
ટપકાવતા જાય અન ેડાબા હાથ ેચાનો કપ પકડીને 
ચાની ચસૂ્કી પણ લેતા જાય અન ેચા પત ેએટલે પછી 
એક જ હાથે િસગારટે �ગટાવીન ેમખુમાંથી ધમુાડા 

કાઢતા જાય. િવચારો ક� જ ેદશેમાં એક સાથ ે�ણ 
ચાર કાય� કરી શક� એવા કાયર્ક�શળ, કતર્વ્યિનષ્ઠ 
અન ેબહુમખુી �િતભા ધરાવતા કમર્ચારીઓ હોય તે 
દશેન ેમહાસત્તા બનતા ક�ટલી વાર!

આમ જઓુ તો માણસના માથાની બંન ેબાજુ 
એક એક કાન છ� અન ેકાન દીઠ એક એક ખભો 
પણ ફાળવવામાં આવ્યો છ�. યગુોથી આ કાન અને 
ખભો બંન ેએકબીજાના ‘સ્નાયપુાડોશી’ (જમે ખેતરે 
‘શેઢાપાડોશી’ હોય એમ.) હોવા છતાં શેઢાપાડોશીની 
જમે જ એ બેઉ વચે્ચ પણ ખાસ કોઈ સંબંધો નથી. 
નહીં તો આટલા નજીક હોય તો બેઉ એકબીજાન ેખરે 
ટાણ ેખપમાં આવી શક�. પણ સમજણનો અભાવ! 

એટલે સહકારની ભાવના આજ સુધી િવકસી નહીં. 
મજાની વાત તો એ છ� ક� જ ેકામ સમજણથી ન થઈ 
શકયુ ંત ેસ્માટ�ફોન ેકરી આપ્યુ.ં સ્માટ�ફોનન ેકારણે

3. કાન અન ેખભા વચે્ચ સંુવાળા સંબંધો સ્થપાયા. 
બાકી ભતૂકાળમાં ક્યારયે કાન અન ેખભો આટલા 
નજીક નહોતાં. અત્યાર સુધી લોકો એવુ ંમાનતા 
હતા ક� ખભો તો વજન ઊચકવા ક� ‘કોઈન ેખભો 

આપવા’ 
માટ� જ ઉપયોગી છ�, પણ આવા 
આધિુનક ય�ંન ેટ�કો આપવામાં 
પણ ખભો અત્યતં ઉપયોગી 
બનશે એવુ ંતો દવેાયત પ�ંડતની 
આગમ વાણીમાં ય જોવા મળતું 

નથી. િ�યતમાં સાથ ેહોય અથવા તાજા તાજા લગ્ન 
થયા હોય અન ેઅધા�િગની સાથ ેહોય અન ેહૈયામાં 
�મેનુ ંસરોવર ભયજનક સપાટી વટાવીન ેિહંલોળા 
લેતુ ંહોય.  પણ, આવુ ંથઈ શકતુ ંનથી. જો આવું 

થઈ શકતુ ંહોત તો શરૂઆતમાં સંયકુ્ત ધોરણ ેવાત 
કરવાનુ ંબહુ રોમ�ેન્ટક લાગત પણ પાંચ સાત વષર્ 
પછી પત્ની કહેત ક� ક્યારના ફોનમાં ચો�ા છો તે 
મકુો ન!ે મારો ખભો રહી ગયો. ખભ ેખાલી ચડી 
ગઈ. હા, બંન ેકાનમાં એક એક ઈયરફોન લગાવીને 
બંન ેસંયકુ્ત �વણ કરતા જોવા મળ� છ� ખરા.

આ રીત ેમોબાઈલ ફોન કાન નીચ ેફોન દબાવીને 
વાત કરનાર વ્ય�ક્ત ગાડી ચલાવતા ચલાવતા ક� 
ઓ�ફસનુ ંકામ કરતા કરતા પોતાની આખંો સામનેી 
દિુનયા જોઈ રહી હોય છ�. ત્યાર ેતનેી આખંોમાં 
‘મોબાઈલ સત્ય, જગત િમથ્યા’ એવો ભાવ વાંચવા 
મળ� છ�. કારણ ક� તનેી વાત ચાલતી હોય ત્યાર ેતનેે 

બે દિુનયા દખેાતી હોય છ� એક તો આખં સામનેી 
દિુનયા ‘જ ેિમથ્યા છ�’ અન ેબીજી જનેી વાત કર ેછ� 
તનેી સાથનેી દિુનયા ‘જ ેતનેુ ંસત્ય છ�.’

પલેી ધનૂ છ� ન ેરઘપુિત રાઘવ રાજા રામ તમેાં 
પ�ંક્ત છ� ક� ‘฀હાથો સે કર અપના કામ, મખુ સે બોલો 
સીતારામ฀’ એટલે મોબાઇલફોન આવતા એવુ ંથયું 
તો ખરુ!ં પણ જરા જદુી રીત!ે માણસ હવ ેહાથથી 
પોતાનુ ંકામ કર ેછ� અન ેમખુથી મોબાઈલ ફોનમાં 
વાતો કર ેછ�.

મોબાઈલ ફોનન ેકારણ ેકાન અન ેખભા 
વચે્ચ આટલા વષ� માંડ માંડ સારા સંબંધો 
સ્થપાયા. ત્યાં હેલમટે� હવનમાં હાડકા નાખ્યા. 
આ બંન ેવચે્ચ હેલ્મટે િદવાલ બનીન ેઊભી રહી 
ગઈ. જોક� હવે તો બ્લુટ�થવાળા ઈયરફોનને 
કારણ ેઆ સમસ્યા ઘણી હળવી થઈ છ�. પણ 
સંપણૂર્પણ ેનાબૂદ તો નથી જ થઈ એટલે કોઈ 
પણ ભોગ ેતને ેનાબૂદ કરવી જ રહી. કારણ 
ક� મોબાઈલ ફોન તો ઘણા મળી રહેશે પણ 
બોચી બીજી નહીં મળ�. પલેી કહેવત છ� ને 
‘સર સલામત તો પઘ�ડયા બહોત’ એ જ રીતે 
નવી કહેવત આ �માણ ેકહી શકાય ક� ‘બોચી 
સલામત તો મોબાઈલફોન બહોત’ ક�ટલાક 
યવુાનો તો હેલ્મટેમાં ફોનન ેઘસુાડી દ ેછ�. 
એટલે પછી ખભાની કોઈ જરૂર પડતી નથી. 
પણ રસ્તામાં જ્યાર ેમોટા ખાડા, રોદા આવે 
ત્યાર ે હેલમટેમાં ઘસુાડ�લો મોબાઈલ છટકીને 
નીચ ેપડ� છ� અન ેઘાયલ થાય છ�. આમ 
હેલમટે ખભા જટેલી વફાદાર હોતી નથી.

ક�ટલાકન ેકાન સાથ ેફોન દબાવીન ેવાત 
કરવાની આદત એટલી બધી તનેા અંગે 
અંગમાં વ્યાપી ગઈ હોય છ� ક� બીજાના 
ફોનની રીંગ વાગ ેઅન ેઆનો ખભો �ચો 
થઈ જાય! અર,ે િમ�ભાવ ેકોઈ તનેા ખભે 
હાથ મકૂ� ક� તરત જ ત ેખભો �ચો કરીને 

હાથન ેતનેા કાન સાથ ેદબાવી દ ેછ�. જો આ જ 
રીત ેચાલ્યુ ંતો ક�ટલાક વષ� પછી જ ેપઢેી જન્મશે 

તમેાં પચાસ ટકા તો જન્મજાત વાંકી ડોકવાળા જ હશે 
અન ેત ેડોકન ેસીધી કરવા માટ� �ફિઝયોથેરાપીમાં 
‘ફોન �ફિઝયોથરેાપી’ ની સ્પિેશયલ નવી િસસ્ટમ 
લોન્ચ થશે.

ક�દરતની િસસ્ટમ ક�ટલી પરફ�ક્ટ છ� ત ેિવચારો. 
આજથી ચાળીસ પચાસ વષર્ પહેલા ગામડામાં નળ 
હતા જ નહીં. એટલે બધી જ બહેનો ક�વે પાણી 
ભરવા જતી અન ેમાથા પર હેલ મકૂી એક ગાગરને 
હાથથી કમર પર ગોઠવી પાણી ભરી લાવતી. ધારો ક� 
ત્યાર ેમોબાઈલ ફોન હોત તો બહેનોની માથ ેરહેલી 
પાણીની હેલ સાજી સારી ઘરે પહોંચી હોત ખરી! 
એટલે જ ભારત દશેમાં મોબાઇલ ફોન મોડા આવ્યા. 
બાકી આજની યુવતીન ેજો સાસુ ક�વ ેપાણીની હેલ 
ભરવા જવાનુ ંકહે તો ત ેબેધડક કહી દશેે฀ Go to 
hell!

ગરમાગરમ
મનસુખના ફિળયામાં મોટો ક�તરો બાંધલેો હતો 

અન ેતને ે ત્યાં મહેમાન આવ્યા તો મનસુખે કહંુ્ય, 
“અર ેઆવતા રહો, આવતા રહો, એ કરડશે નહીં, 
એ તો બસ એમ જ તમારી સામ ેધરુક� છ�. મહેમાન 
કહે,“ અઠવા�ડયા પહેલા હંુ કરશન ન ેત્યાં ગયો, તો 
તનેા ફિળયામાં આવો જ ક�તરો હતો. તણે ેપણ એમ 
જ કહંુ્ય અન ે હંુ ફિળયામાં ગયો તો ક�તરાએ મારી 
પીંડી તોડી નાખી. મનસુખ કહે, “આ કરશનનો જ 
ક�તરો છ� અન ેકરશન ેકહંુ્ય છ� ક� આ ક�તરો એકના 
એક માણસન ેબીજી વાર કરડતો નથી.”

આવા સમયે મોબાઇલફોનમાં વાત કરતી વખતે મોબાઈલ ફોનને કાન નીચે 
દબાવવા માટ� આપણે આપણો કાન અને િ�યતમાનો ખભો વાપરી શકીએ તો એક 

િદવ્ય આનંદ �ગટ�

મોબાઇલ ફોન અને વાંકી ડોકબે

 નટવર પંડયા

હંુ ગભંીરતાથી િવચારવા લાગ્યો ક� હંુ 
વાતો કર ેછ�.

રીત ેચાલ્યુ ંતો ક�ટલાક વષ� પછી જ ેપઢેી જન્મશે 
તમેાં પચાસ ટકા તો જન્મજાત વાંકી ડોકવાળા જ હશે 


