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ળકો માટ� રમત મા� મનોરંજન કરતાં 
ઘણું િવશેષ છ�. એનાથી બાળકો િશસ્ત, 
ટીમવક�, રમતના િનયમોનું સમ્માન 
અને ટાઈમ મેનેજમેન્ટ જેવી ઘણા 

�કારની લાઈફ �સ્કલ્સ પણ શીખે છ�. બાળકો જયારે 
આ બધી �સ્કલ્સ રમત રમતમાં શીખે છ� તો એની 
એમના આવનારા જીવનમાં ઘણી અસર થાય છ�.  
બાળપણમાં શીખેલા આ પાઠ આગળ જતાં એમની 
પસર્નાલીટી અને આદતો ન�ી કરે છ�. િવન�તા, 
હાર સ્વીકારવી, હારી જતાં વધારે ઉ� વ્યવહાર ન 
કરવો જેવી ક�ટલીક સારી આદતો રમત રમતમાં 
શીખેલા એવા ગુણ છ� જે મોટા થઇ ભાવનાત્મક 
સંતુલન ઉત્પન્ન કરે છ�. આજના સમયમાં તો બાળકો 
માટ� રમવું વધુ જરૂરી છ� કારણ ક� આજે બાળકોમાં 
નાની �મરથી જ લાઈફ સ્ટાઈલ સાથે જોડાયેલી ઘણા 
�કારની સમસ્યાઓ જન્મ લઇ રહી છ�.

િનયિમત રમત રમવાથી બાળકો �ફટ રહે છ�. 

એનાથી એમની સ્લીપ સાઈકલ બહેતર બને છ�, 
સોશ્યલ �સ્કલ્સ સુધરે છ� અને સેલ્ફ કો�ન્ફડન્સ 
પણ વધે છ�. આ જ આદતો આગળ જતાં બાળકને 
શૈક્ષિણક, સામાિજક અને �ોફ�શનલ સ્તરે મદદ કરે 
છ� અને એમની સફળતાનો આધાર બને છ�.

જો તમારું સંતાન ટીમ સ્પોટ�સ રમતું હોય તો એને 
ઘણા ફાયદા થશે જે રમતના મેદાનથી માંડી જીવનના 
અન્ય પાસાંઓ પર પણ અસર કરશે. ટીમ સ્પોટ�સથી 
બાળકને થતાં ફાયદા જોઈએ.

સહયોગ 

ટીમવાળી રમત તમારા સંતાનને સહયોગનું મહ�વ 
સમજાવવા માટ� ઘણી સારી છ�. સફળતા મેળવવા 
માટ� ટીમના દરેક સભ્યોએ એકબીજા સાથે મળીને 
કામ કરવાનું હોય છ�. દરેક ખેલાડીની પોતપોતાની 
ખૂબીઓ અને ખામી હોઇ શક� છ� એટલે બાળકો એક 

સાથે મળીને કામ કરવાનું શીખે છ�. તેઓ પોતાની 
ભાવનાઓ શેર કરતાં અને એકબીજાને �ે�રત 
કરવાનું પણ શીખે છ�. 

હારજીતનો સ્વીકાર

એથ્લે�ટકસ �ારા એક બાળક સૌથી જરૂરી એક 
પાઠ શીખે છ� એ છ� હાર સ્વીકારી એમાંથી બહાર 
નીકળવાની ક્ષમતા ઉત્પન્ન કરવી. રમત બાળકોને 
શીખવે છ� ક� ભૂલ થવી ક� કોઇ કામમાં િનષ્ફળતા 
મળવી સામાન્ય બાબત છ� અને એનાથી તમે 
પોતાને જ બહેતર બનાવવાનું શીખો છો.  એનાથી 
બાળકોના િવચારો ફલે�ક્સબલ બને છ� અને આગળ 
જતાં જયારે તેમને જીવનમાં ગંભીર પડકારો અને 
અસફળતાનો સામનો કરવો પડ� છ� તો એ માિનસક 
રીતે પરેશાન થતું નથી. ટ��કમાં રમત બાળકોમાં 
િવકાસની માનિસકતા જાળવી રાખવા, તનાવમાંથી 
બહાર નીકળતાં, બદલાવ લાવવા માટ� ફરીથી �યાસ 
કરવાની રીત શીખવે છ�.

કયારેક જીત થાય છ� ક� કયારેક હાર પરંતુ કોઇ પણ 
પ�રણામને સ્વીકારવું અને એના પર ઉિચત �િતિ�યા 
આપવાનું શીખવું હંમેશાં જરૂરી છ�. જીત ક� હાર બાદ 
જયારે બાળકો હાથ મેળવે છ� તો તેઓ શીખે છ� ક� 
બધી પ�ર�સ્થિતમાં બધાં સાથે �ેમથી વતર્વું જોઇએ, 
દરેક વાતમાં બીજાને દોષ આપવો ન જોઇએ. જયારે 

ટીમ જીતે છ� તો હારના પોતાના અનુભવથી બાળક 
શીખે છ� ક� બીજી ટીમના ખેલાડીઓ �ત્યે સહાનુભૂિત 
રાખવી ક�ટલી જરૂરી છ�.

નાની નાની ખુશીઓ સેિલ�ેટ 
કરવી

રમત શીખવે છ� ક� દરેક નાની સફળતા, પછી 
એ નવી �સ્કલ શીખવી હોય ક� કોઇ કામ કરવું 
ક� શીખવાની કોિશશ કરવાનું જ ક�મ ન હોય એ 
મહ�વપૂણર્ છ� અને એને સેિલ�ેટ કરીને પણ ખુશ 
થઇ શકાય છ�. સફળતા નાનીમોટી નથી હોતી. એની 
સાથે જોડાયેલી ખુશી એને નાની ક� મોટી બનાવે 
છ�. રમતમાં આપણે એક ટીમ તરીક� નાની નાની 
જીત સેિલ�ેટ કરીએ છીએ અને એનાથી આપણે 
ખુશીઓની અગિણત પળને જન્મ આપીએ છીએ.

જવાબદાર બનવું

રમત બાળકોમાં નાની �મરે જ જવાબદારીની 
ભાવના િવકિસત કરવાની યોગ્ય રીત છ�. ટીમ 
સ્પોટ�સ અન્યો �ત્યે જવાબદારી, સમયનું સમ્માન 
અને ટીમની સફળતા માટ� પોતાની જવાબદારી 
િનભાવવાની ભાવના �ઢ કરે છ�. એ ઉપરાંત ટીમ 
સ્પોટ�સ બાળકોમાં ટાઈમ મેનેજમેન્ટ, અન્યોના 

સમયને માન આપવું, ટાઇમટ�બલને ફોલો કરવું, 
સેલ્ફ કન્�ોલ જેવી બેિઝક લાઈફ �સ્કલ્સ શીખવે છ�. 
રમતથી બાળકોમાં િશસ્તની સાથે ને�ત્વ કૌશલ અને 
ટીમ વક�નો પણ િવકાસ થાય છ�.

ક�ઇ પણ કરતા પહેલાં સાંભળવું 
અને સમજવું

બાળકોમાં રમત �ારા જે સૌથી જરૂરી આદત િવકસે 
છ� એ છ� અન્યોની વાત ધ્યાનથી સાંભળવી અને 
આપેલી સૂચનાનો અમલ કરવો. બાળકો ધ્યાનથી 
સાંભળશે તો જ સૂચનાનો અમલ કરી શકશે. એમાં 
મદદ કરે છ� ટીમ સ્પોટ�સ. કોઇ પણ રમત શરૂ થતાં 
પહેલાં ટીમ કોચ થોડી સૂચના આપે છ� એ રીતે જ 
જયારે મેદાન પર હો ત્યારે ટીમના ક�પ્ટનનો ઓડ�ર 
ક� એ શું સ્��ટ�જી બનાવે છ� એ સમજવું જોઇએ. 
�િતિ�યા આપતાં પહેલાં જાણકારી મેળવવા માટ� 
અટકવાની આદત ધીરે ધીરે સ્ક�લ, ઘર અને સામાિજક 
હળવામળવા દરમ્યાન રોિજંદી િજંદગીમાં સામેલ થઇ 
જશે. એનાથી બાળકમાં ધૈયર્, એકા�તા અને અન્ય 
�ત્યે સમ્માનની ભાવના િવકિસત થશે. મોટાં થતાં 
આ આદત બાળકમાં યોગ્ય િનણર્ય લેવામાં મદદ 
કરશે. તેઓ પોતાની ભાવના સારી રીતે સમજી શકશે.

ટીમ સ્પોટ�સ
બાળકો માટ� જરૂરી છ�
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