
10 શિનવાર ૩ �ન્યુઆરી, ૨૦૨૬

સામગ્રી :
฀1/2 કપ + 2 ટ�બલસ્પૂન મ�દો
6 ટ�બલસ્પૂન દળ�લી ખાંડ 
2 ટ�બલસ્પૂન કોકો પાવડર
1/2 ટીસ્પૂન બે�ક�ગ સોડા
1/4 ટીસ્પૂન મીઠું  
1/4 કપ તેલ 
2 ટ�બલસ્પૂન દહ�
1/2 ટીસ્પૂન વેિનલા એસેન્સ
1/2 ટીસ્પૂન કોફ� પાવડર

1/2  ટ�બલસ્પૂન િવનેગર 
1/2 કપ + 2 ટ�બલસ્પૂન ગરમ પાણી 
ચોકલેટ ગનાશ માટ� :
1/4 કપ ચોકલેટ
 3 ટ�બલસ્પૂન ફ્ર�શ ક્ર�મ 
 ક્ર�ચી લેયર માટ� :
1/4 કપ િમલ્ક ચોકલેટ
1/4 કપ કોનર્ફ્લેક્સ 
ચપટી મીઠું 
રીત :
#  ક�કરના ઢાંકણમાંથી સીટી કાઢી લો. તિળયે મીઠું ભભરાવી વચ્ચે �ર�ગ/ક�ક� કટર સ્ટ�ન્ડ તરીક� મૂકો. ધીમી આંચ પર પ્રીહીટ કરો.
# એક બાઉલમાં મ�દો, કોકો પાવડર, બે�ક�ગ સોડા અને મીઠું ચાળી લો.
#  બી� બાઉલમાં દળ�લી ખાંડ અને તેલ િમક્સ કરો. પછી દહ� અને વેિનલા એસેન્સ ઉમેરો.
# કોફ� પાવડર અને ગરમ પાણી ઉમેરો.
#  સૂક� સામગ્રી િમક્સ કરી સ્મૂધ બેટર બનાવો, છ�લ્લે િવનેગર ઉમેરી હળવેથી િમક્સ કરો.
# ગ્રીસ કર�લા ટીનમાં બેટર ર�ડી ક�કરમાં મૂક� ખૂબ ધીમી આંચ પર લગભગ 30 િમિનટ સુધી બેક કરો.
# ક�ક ઠ�ડી થવા દો. ક્ર�મ ગરમ કરી ચોકલેટ પર નાખો. સ્મૂથ થાય ત્યાં સુધી િમક્સ કરો. ક�ક પર પાથરી ઠ�ડું કરો.
# ક્રન્ચી લેયર માટ� િમલ્ક ચોકલેટ પીગાળી, સ્મૂધ થાય ત્યાં સુધી િમક્સ કરો. તેમાં મીઠું અને કોનર્ફ્લેક્સ ઉમેરો.
# ઠ�ડી ક�ક પર તે ક્ર�ચી લેયર એકસરખું પાથરી સવર્ કરો.
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હશ  ેત ાે મ હેમ ાન ાને ું �વ ાગ ત  આ  વ ાન ગ ીઆ ેથ ી કરાે.

સામગ્રી:
2 નંગ બાફ�લા બટાકા
฀2 ટ�બલસ્પૂન હ�ગ કડર્
1/4 કપ ચીઝ
1/4 કપ પનીર
સ્વાદ મુજબ મીઠું
1/2 ટીસ્પૂન કાળા મરી પાવડર
1 ટીસ્પૂન ચીલી ફ્લેક્સ
1 ટીસ્પૂન ઓર�ગાનો

રીત:
# પહ�લાં પાલક, લસણ અને લીલા મરચાંને પાણીમાં ઉકાળી લો. ઠ�ડાં થાય પછી તેની સ્મૂધ પ્યુરી બનાવો.
# એક કઢાઈમાં પાણી ગરમ કરો. તેમાં મીઠું, ��ં પાવડર અને તેલ નાખો. હવે તેમાં રવો ઉમેરો અને સતત હલાવતાં રહો જેથી ગઠ્ઠા ન થાય. િમશ્રણ �ડું થઈ �ય એટલે ગેસ બંધ કરો. હવે તેમાં પાલકની પ્યુરી ઉમેરો અને સારી રીતે િમક્સ કરી લોટ જેવું િમશ્રણ તૈયાર કરો. િમશ્રણ થોડું ઠ�ડું થવા દો જેથી હાથથી વાળી શકાય.
# એક બાઉલમાં ચીઝ, પનીર, બારીક સમાર�લાં ક��પ્સકમ, સ્વીટ કોનર્ અને કોથમીર િમક્સ કરો. બધું સારી રીતે િમક્સ કરી નાના બોલ્સ વાળી લો.
# પાલક–રવા િમશ્રણમાંથી થોડું િમશ્રણ હાથમાં લો. વચ્ચે સ્ટ�ફ�ગનો એક બોલ મૂક� ચાર� બાજુથી ઢાંક�ને ક્ર�ક ન પડે એવા ગોળ બોલ્સ વાળો.
# મકાઈનો લોટ અને મ�દો િમક્સ કરી મી�ડયમ સ્લરી બનાવી લો. તૈયાર બોલ્સને પહ�લાં સ્લરીમાં ડુબાડો અને પછી બ્રેડ ક્રમ્બ્સમાં રોલ કરો. ગરમ તેલમાં મધ્યમ તાપે બોલ્સ ગોલ્ડન બ્રાઉન થાય ત્યાં સુધી તળો. �ટશ્યુ પેપર પર કાઢી લો. ટૂથિપકમાં બો પાસ્તા અને કાકડીની સ્લાઇસ લગાવી બોલ્સ પર સ�વી ગરમાગરમ સવર્ કરો.

રીડસર્ રેસીપી

સ્�ોબેરી ��સ 
લેચેસ ક�ક

 ચીઝી આલુ બાઇટ્સ

રીત:
#  બાઉલમાં દહ� અને શુગર િમક્સ કરો. તેમાં બટર, સ્ટ્રોબેરી એસેન્સ, દૂધ ઉમેરી િમક્સ કરો.
# તેમાં મ�દો, બે�ક�ગ પાઉડર અને બે�ક�ગ સોડા ચાળીને ઉમેરી સ્મુધ બેટર બનાવો.
# ગ્રીસ કર�લા ટીનમાં બેટર નાખી 180C તાપમાન પર 30–35 િમિનટ બેક કરી ઠ�ડું થવા દો.
# ટ્રેસ લેચેસ િમક્સની બધી સામગ્રી િમક્સ કરો.
#  ક�ક વચ્ચેથી અડધી કાપી બન્ને ભાગ પર ફોક�થી િછદ્ર કરી તૈયાર િમક્સ ધીમે ધીમે ર�ડો. ક�કના એક ભાગને મૂક� વચ્ચે સમાર�લી સ્ટ્રોબેરી અને િવપ્ડ ક્ર�મ લગાડી ઉપર બીજું લેયર કરી ઉપર િવપ્ડ ક્ર�મ પાથરી સ્ટ્રોબેરી મૂક� ક�કને િફ્રજમાં 2–3 કલાક સેટ થવા મૂકો. - ક�કને કાપી ડીશમાં પીસ મૂક� ઉપર ઠ�ડું ટ્રેસ લેચેસ િમક્સ ર�ડી સવર્ કરો.

ગાિનર્િશંગ માટ�:દાડમના દાણા, બારીક સમાર�લી કોથમીર, ગાજર
બેઝ માટ�: મોનેકો િબ�સ્કટ
 રીત:
# િમ�ક્સંગ �રમાં ચીઝ અને પનીર નાખી સ્મૂધ પેસ્ટ થાય ત્યાં સુધી બ્લેન્ડ કરો. બાફ�લા બટાકાને છીણીને સ્મૂધ કરી લો. એક બાઉલમાં બટાકા, હ�ગ કડર્, બ્લેન્ડ કર�લું ચીઝ-પનીર િમશ્રણ, મીઠું, મરી પાવડર, ચીલી ફ્લેક્સ અને ઓર�ગાનો ઉમેરો. બધું સારી રીતે િમક્સ કરી �ડું િમશ્રણ તૈયાર કરો.
# આ િમશ્રણને પાઇિપંગ બેગમાં નોઝલ લઈ ભરી લો. મોનેકો િબ�સ્કટ પર ડીઝાઈનમાં પાઇપ કરીને િમશ્રણ મૂકો.
# દાડમના દાણા, કોથમીર અને ગાજરથી ગાિનર્શ કરી સવર્ કરો.

ચોકલેટ ��ચ ક�ક

સ્પોન્જ ક�ક:
 1 કપ મ�દો
 1 ટીસ્પૂન બે�ક�ગ પાઉડર
 1/4 ટીસ્પૂન બે�ક�ગ સોડા
 1/2 કપ દહ�
 3/4 કપ પાઉડર શુગર
 1/2 ટીસ્પૂન સ્ટ્રોબેરી એસેન્સ
 1/4 કપ પીગાળ�લું બટર 
 1/4 કપ દૂધ
લેયર:
 1/2 કપ સમાર�લી સ્ટ્રોબેરી
 1 બાઉલ િવપ્ડ ક્ર�મ
ટ્રેસ લેચેસ  િમક્સ:
 1/2 કપ દૂધ
 1/2 કપ કન્ડેન્સ્ડ િમલ્ક
 1/2 કપ ફ્ર�શ ક્ર�મ
 1/3 કપ સ્ટ્રોબેરી પ્યુરી

ચીઝી �સ્પનચ એન્ડ કોનર્ પોપ્સ
સામગ્રી:
પાલક–રવા િમશ્રણ માટ�:
1-1/2 કપ પાણી 
1 કપ રવો 
1 બાઉલ પાલક 
5 કળી લસણ
2 નંગ લીલાં મરચાં
સ્વાદ મુજબ મીઠું
1 ટીસ્પૂન ��ં પાવડર  
1 ટીસ્પૂન તેલ
સ્ટ�ફ�ગ માટ�:
1/4  કપ ચીઝ
1/4 કપ પનીર  
1/4 કપ બારીક સમાર�લાં 

ક��પ્સકમ 
1/4 કપ સ્વીટ કોનર્ 
 સ્વાદ મુજબ મીઠું 
1/2 ટીસ્પૂન કાળા મરી પાવડર
1 ટીસ્પૂન ચીલી ફ્લેક્સ 
1 ટીસ્પૂન ઓર�ગાનો
2 ટ�બલસ્પૂન બારીક સમાર�લી 

કોથમીર
કો�ટ�ગ માટ�:
મકાઈનો લોટ + મ�દો (સ્લરી 

બનાવવા માટ�)
1/4 કપ બ્રેડ ક્રમ્બ્સ 
ડેકોર�શન માટ�:
બો પાસ્તા 
કાકડીની સ્લાઇસ
ટૂથિપક
฀ દીિપકા હાથીવાળા

çLÞëßí ßõçíÕí


